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DESARROLLO SEXUAL POR RAZAS

INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS MEDICAS
DE LA HABANA. DEPARTAMENTO DE CRECIMIENTO
¥ DESARROLLO

Lic. Estrella Posada Lima,* Dra. Mercedes Esqui-
vel Lauzurique** y Lic. Mercedes Rubén Quesada***

Se estudiaron 25 336 individuos procedentes de la Investigacion
Macional de Crecimiento y Desarrolle, entre 8,00 y 18.99 anos gue
estaban clasificados de acuerde con los sigulentes grupos raciales:
europoide, negroide ¥ curcpoide-negroide. Se evalud el desarrollo de
les genitales en los varones, de las mamas en las ninas y del wvello
pubiano en ambos sexos ¥y se obtuvo la edad media de transicidn para
cada une de los caracteres mencionados: se utilizd el estadigrafo t de
Student en las prucbas de comparacidn.

-INTRODUCCION:

El conocimiente adecuado del crecimiento y desarrollo del organismi
humano. desde la concepcidn hasta la madurez, tiene una importancia basica
y dentro de &1, la fase correspondiente a la adolescencia €3 un clemento
indispensable, por ser el paso mediante el cual se adguiercn las caracte-
risticas sexuales y estructurales que definirin al adulte.

Esta etapa tiene una extension de aproximadamente 4 afios y su sustrate
biolagico es la secrecién de hormonas sexuales en cantidades crecientes que
actian sohre los receptores periféricos sensibles a su acci¢n1 ¥ se ajustan
a "normas” en el sentide bieldgico de la palabra. por lo que se deben cono-
cer las bases de su desarrollo y las variaciones pgra poder juzgar el cre-
cimiento vy la maduracidn de los individuos jovenes.

Durante la adolescencia aparecen una serie de signos fisicos que pueden
ser objeto de estudio: el desarrollo genital o mamario segin el sexo; el
vello pubiano y axilar. ¢l velumen testicular, los cambiosz en la woz. la
menarquia y el "pico” de velocidad de creciminnta.5
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Algunos de los fendmenos antes mencionados transitan por un ndmero bien
definido de estadios consecutivos que permiten. mediante un métode sen-
cille., evaluar el grade de desarrolle sexual de un adolescente. descritos
por varios autores como Greulich et al. (1942). Reynolds y Wines (1951},
Zeller (1952) v Tanner (1962).

Fara ello. es necesario tener en cuenta que existen diferencias en la
edad cronolégica en la cual comienza la adelescencia y en la gue se alcan-
zan los diferentes estadios de maduracién, asl come las variaciones en el
tiempo necesario para pasar por los distintos grados de desarrollo genital,
mamario ¥y de wvello pubiano.

El proceso de desarrollg de los ninos y jévenes transcurre de forma
diversa en las razas humanas. ¢stas se conciben como subdivisiones biold-
gicag de la humanidad producto del proceso de una larga y compleja evolu-
cidén que, de acuerdo con la genética Tﬂderna, s¢ debe a la mutacidén.
sgleccién, migracidn y deriva genética.

Los pueblos de los diferentes palses se distinguen mucho uncs de otros
por las particularidades exteriores de su cuerpo: el color de la piel, del
cabelle y de los ojos. la forma del cabellio, del parpado superior. etcé-
tera. Los caracteres enumerados y otros muchos varian notablemente dentro
de  las poblaciones de un mismo pails, pero ciertas combinaciones de dichos
rasgos poseen un cardcter hereditario bastante estable vy sirven de tundg-
mento para determinar la pertenencia de sus portadores a una u otra raza.

En ocasiones esta determinacidn se hace dificil. pues al ser dependiente
habitualmente sélo de elementos somatoscédpicos. pueden producirse situacio-
nes de duda en presencia  de algunas combinaciones de rasgos: por ello,
actualmente existe una tendencia a ser mas cautelosos en las clasificacio-
nes  raciales, ubicande a les individuos no en grupos especificos, sino en
categorlias gue se crean en dependencia del predominico de los caracteres de
les grupos raciales tradicionalmente conocidos. Asl. por ejemplo. se tiende
a hablar de individuos con caracteristicas predominantemente negroides.,
predominantemente europoides, etcétera.

Por otra parte. muchas de las consideraciones sobre las variaciones
raciales en el crecimiento son extremadamente limitadas, pues han side
obtenidas en dinvestigaciones realizadas en pailses donde las poblacicnes
clasificadas como negras o mestizas se encuentran discriminadas y viven en
niveles socicecondmicos inferiores. por le gque no se puede estar seguro de
que las diferencias sean debidas solamente a factores genéticos: en estos
palses. el problema aparentemente simple de las variaciocnes raciales enlfl
erecimiento ha pasado a ser un problema fundamentalmente politicosocial.

Zin embargo, en un pals como ¢l nuestro. donde realmente todos los ciu-
dadanos tienen iguales derechos y no existe diseriminacién racial de nin-
guna indole. los estudies, al modo de los referidos, expresan de manera mas
adecuada la influencia de los factores genéticos.

A partir de estos clementos se comprende la necesidad de realizar inves-
tigaciones que estudien el desarrollo humane de acuerdo con  los grupos
raciales,
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MATERIAL Y METODO

El wuniverso de trabajo estuvo constituide por 25 336 individuos proce=-
dentes de la Investigacion Naciconal de Crecimiente ¥y Desarrolle. entre
8,00 y 18,99 anos gue estaban clasificados de acuerdo con los siguientes
grupos raciales: europoide. negroide y europoide-negroide. Para la  ewvalua-
cidn de la raza se utilizaron las siguientes caracteristicas somatoscopi-
cas: color de la piel, color de los ojos, color ¥ forma del cabelleo. prog-
natismo facial. forma de la nariz. forma de log labios, prominencia de los
pémulﬂ%s forma del pliegue del parpado superior. desarrollo del vello cor=-
poral.

El métode utilizado para la evaluacidén del desarrollo sexual fue el
recomendado por J. M. Tanner (1962} basado en el propuesto por Reynolds vy
Wines (1948 y 1951) gque reconoce 5 estadios diferentes para el desa-
rrollo de los genitales en los varones, de las mamas en las ninas y del
vello pubiano en ambog sSexos.

Para estimular las edades de transicién de los estadios sexuales se uti-
lizd el método del Probit calculande, mediante evaluacidn directa de la
recta ajustada. la edad correspondiente al percentil 50, a este valor se le
denomind edad media de transicidn en similitud con el término dosis letal
media en el caso de la curva dosis respuesta: entiéndase que en nuestro
caso es cuando el 50 % de los individuos se encuentra en cualquiera de los
estadios superiores al que se estudia. Asi,. la edad media de transicidn del
estadio 1 al 2 u otro supericor. se denotd como 2. la del 2 al 3 o superior.
come 3, la del 3 al 4 superior. como 4 ¥ la del 4 al 5. come 5: pues este
es ¢l dltimo estadio. Para simplificar esta terminologia en el analisis de
los resultados s=e ha utilizado la notacién gue habitualmente se encuentra
en la literatura médica: asi, por ejemplo, el estadio 2 de mamas se denomi-
nard M-2. el estadico 3 de este caracter serd M-3 vy asi sucesivamente. Se
efectuaron comparaciones de las edades medias de transicién (50 percentil)
entre las diferentes razas, aplicindose el estadigrafo t.

RESULTADOS

En la tabla 1 se mucstra la distribucidén de los ninos por edad. sexo y
raza ¥ puede observarse que la cantidad de individuos disminuye en los
dltimos grupos de edad: el numere de ninos de raza negroide. en todas las
edades, resultd inferior al de las otras razas estudiadas.

Las tablas de la 2 a la 5 presentan losz valores de las edades medias de
transicidn en cada estadio sexual y para los diferentes grupos raciales,
puede notarse que las edades resultaron muy similares en el caso de las
razas europoide y europoide-negroide, ¥ no occurrid asl con los wvalores
obtenidos para la raza negroide. Por este motiveo, al aplicar las pruebas de
significacidn. =sdéle se compararon negroides con los otros 2 grupos racia-
les. En las tablas & y 7 se presentan les resultados del estadigrafo t,
todos los valores fueron significativos para un nivel de p ¢ 0,001,
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TABLA 1. Distribucidén de 1la muestra por edades
segln sexo y raza

Edad en anos Europoide Hegroide Eurcpoide-negroide
8.00-8,99 583 5872 56 49 428 455
9.00-9,99 558 595 56 45 429 486

10,00-10,99 565 1 177 65 97 454 B63

11,00-11.99 589 1 115 60 114 508 42

12.00-12.99 1028 1 001 103 109 816 848

13.00-13.99 915 487 110 52 B19 441

14.00-14.99 892 410 91 42 664 333

15,00-15.99 461 376 52 26 316 346

16,.00-16.99 341 413 50 39 233 344

17.00-17.99 266 399 28 41 159 314

18.00-18,99 277 364 19 37 160 253

Total & 475 & 909 690 651 4 986 5 625

TABLA 2. Edades medias de transicidén para genita-
les de acuerdo con las razas. Sexo mascu-

lino
Estadio Europoide Negroide Eurcpoide-negroide
2 11.5 10.3 11.1
3 13.5 12.5 132.3
4 14.7 13.9 14.5
5 16.8 15.7 16.5

TABLA 3. Edades medias de transicién para el vello
pubiano de acuerdo con las razas. Sexo

masculino
Estadio Europoide Hegroide Europoide-negroide
2 12.5 12.2 12.6
3 14.0 13.7 14.0
4 15.0 14.7 14.9
5 16.7 16.4 16.7
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TABLA 4. Edades medias de transicién para las
mamas de acuerdeo con las razas. Sexo

femenino
Estadio Europoide Hegroide Europoide-negroide
2 10,7 10.1 10.7
3 12.3 11.6 12.2
-4 14.0 13.1 13.8
5 15.9 5.0 15.9

TABLA 5. Edades medias de transicidén para el vello
pubiano de acuerdoe con las razas. Sexo

femenino
Estadio Europoide Hegroide Europoide-negroide
2 11.4 10,7 11.4
3 12.5 12,1 12,6
4 13.9 13,2 14.1
5 15.9 15.4 16.3

A pesar de las limitaciones que condiciona el que esta informacidn no
proceda de wun estudio longitudinal. consideramos que resulta de interés
mostrar., de manera conjunta, la secuencia de sucesos en cada uno de los
caracteres seéxuales estudiados segin sexo y grupo racial: para elleo utili-
zamos los valores de las edades medias de transicidn.

Como puede observarse. en el sexo masculino (figura 1) los genitales
inician su desarrolle antes gue el velloe pubiano en todas las razas, y
fluctban las diferencias entre los estadics G-2 y VP-2 entre 1,2 y 1.9 anos
segun el grupo racial; es de destacar que en los individuos negroides estos
caracteres aparecen mas tempranamente que en las otras razas. ¥ los euro-
poides-negroides ocupan una posicidn intermedia.

Ez también interesante hacer referencia al tiempo que media entre las
edades de transicicon de los estadics 2 y 5 de cada ecardcter. pues éste
puede ser considerade comoe el perlodo que resulta necesario para pasar
desde la etapa preadolescente hasta el estadio adulto. Como resulta evi-
dente en el grafico, éste es bastante menor para el vello pubiano que para
los genitales en todas las razas, por lo gue resultan mucho mencores las
diferencias entre los valores del estadio 2: en este caso, estos valores
fluctuaron entre 0.2 ¥ 0.7 anos.
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TABLA 6. Resultados de la prueba de significacidén para la comparacidén entre
las razas. Sexo masculino

Valores del estadigrafo t

Estadio Genitales Velle pubiano
Europoide-negroide-negroide Eurcpoide-negroide Europoide-negroide-negroide Europoide-negroide
2 16,96 25,81 8.81 11.15
3 18,17 23.09 6,49 6,59
4 12.58 16.91 4.20 6,39
5 15.91 22,21 5.24 5.39
p ¢ 0,001

TABLA 7. Resultados de la prueba de significacidén para la comparacidén entre
las razas. Sexo femenino

Valores del estadigrafo t

Ezstadio Genitales Velle pubiano
Europoide-negroide-negroide Eurcpoide-negroide Eurcpoide-negroide-negroide Europoide-negroide
2 12,37 12.49 13.63 13.72
3 12.85 15,20 9.54 7.68
4 14,61 18.98 18.05 14.18
5 17.38 17.44 17.29 9,63
p < 0,001
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FIGCURA 1. Secuencia de estadios sexualea. Sexo masculino.

Los individuos negroides mostreron las mayores diferencias entre G-2 ¥
VP-2 ¥y entre G-5 y VP-5. los europoide-negroides presentaron una situacien
intermedia y los europoides fueron el grupo racial en el que se obtuvieron
las menores diferencias.

En el sexo femenino (figura 2). las mamas también inician su desarrollo
antes que el vello pubiano ¥y las diferencias entre M-2 y VP-2 son de 0.6 a
0.7 ancs en dependencia del grupo racial y. al igual gque en el sexo mascu-
lino. el peériodo entre VP-2 y VP-5 resulta menor que para M-2 y M-5. por leo
que nuevamente las diferencias entre los valores del estadio 5 de ambos
caracteres resultan menores que los obtenidos para el estadio 2. y éstos
cscilan entre 0 y 0.4 afios. También en este caso. las ninas negroides
fueron las mis precoces én la aparicién de ambos caracteres sexuales. las
eurcpoides-negroides ocuparon una posicidén intermedia en el caso de las
mamas, pero fueron, de manera general. las mas retrasadas en el desarrollo
del wvello pubiano. En este sexo las diferencias entre M-2 vy VP-2 ¥ entre
M-5 y VP-5 fueron muy similares en todos los grupos. excepto en el caso del
estadio 5 de eurcpoides en el que el valor de las edades de transicidn de
ambos caracteres resultd el mismo.
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FIGURA 2. Secuencia de estadios sexuales. Sexo femenino.

Otros autores han reportado la aparicién del desarrolle de genitales vy
mamas antes que el vello pubiano = || y también el mayor periodo entre
los estadios M-2 y M-5 y entre G-2 y G-5 en relacién con VP-2 ¥ VP-5,
por lo que estos resultados confirman esos hallazgos. De manera similar,
diferentes estudios han indicado también la precocidad de la raza negroide
en diferentes medidas de madurez vy. especificamente, en el desarrollo
sexual, = lo cual se refiere no sdlo a que comienzan a madurar sino que
también alcanzan el estadio adulto de los caracteres sexuales secundarios a
edades mas tempranas. 5i conocemos que el términe de madurez precoz es
aplicable Holnmentfga aquellos individuss que poseen una madurez completa a
una temprana edad, es evidente gque los adolescentes de este grupo racial

pueden ser catalogados dentro de esta categoria.

Es importante senalar que el anélisis realizado esta hecho a partir de
la informacién obtenida para el conjunte de individuos de cada grupo
racial. de ahi que. aunque resulta vilide para dichos grupoes, al nivel
individual estas relaciones pueden sufrir modificacinne%ﬂn causza de la con-
siderable variacién que fisiclégicamente puede ocurrir.
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Al comparar _estos resultados con los obtenidos en un trabajo realizade
por Laska et al. en escolares adolescentes de Ciudad de La Habana. donde
también se estudid el desarrolle sexual por grupos raciales, se encontrd
que para el sexo masculino los valores fueron superiores a los nuestros en
los genitales e inferiores en el vello pubiano. En cuanto al sexo femenino.
para los 2 caracteres sexuales estudiados. las cifras obtenidas por elles
fueron inferiores a las nuestras. En este caso debemos tener presente que
esta autora soélo estudid individuos que residian en la capital del pais y
gque estaban integrados al Sistema Nacional de Educacién, a diferencia del
presente estudio que incluye sujetos de todo el pals. independiente de que
asistieran o no a la escuela. Para Laska (1967). el estudio de los carac-
teres sexuales secundarics transcurre antes en las nifias de raza negroide
que en las de raza europoide y los varones negros tienen desarrollo genital
antes gue los blances, gque son mas retrasades en el velle pubiano; de
acuerdo con nuestros resultadoes, el desarrollo de todos los caracteres
sexualea estudiados ee produce antes en los negroides que en los eurc-
poides.

También se mpararon los valores de este ertudio con las cifras nacio-
nales cubanas Y results gue estas ultimas fueron. en general, superiores:
las diferencias cscilaron para europoides y europoide-negroides entre 0.1 y
0.3 afios, mientras que para los negroides llegaron a ser de hasta 1.5 afos.
Estas diferencias pudieron estar motivadas porque en el procesamiento de
ambas informaciones no se utilizaron los mismos métodos. y se desconoce si
esto influye en los resultades obtenidos.

Cuando se tratd de establecer las diferencias o semejanzas entre estos
datos ¥ los reportados para otras poblaciones, encontramos que las investi-
gacicnes sobre el desarrollo sexual son escasas y. dentro de ellas., las gue
espacificamente estudian las diferencias raciales son aln menos frecuentes,
por ellc son pocas las comparaciones gue se pueden realizar.

En el caso de los europoides se tomaron los resultados de las investiga-
ciones realizadas en ingleses ¥ holandesea vy sze halld que, de manera
general. los individuos de estos estudies tienen un desarrollo sexual mas
temprano que el de los nifies cubanos de este grupo racial. Los negroides
fueron comparades con individucs procedentes de Angola. Mozambigque, Namibia
y Eticpia ¥y se encontrd que en los nifos africancs el desarrollo sexual se
produce con posterioridad al de los cubanos,

5i analizamos cuales son las diferencias que se producen entre los eurc-
poeides y los negroides cubanos y entre estos dltimos ¥ los grupos africancs
mencionados anteriormente. encontramos que éstas son menores entre los
individucs cubancs de distinta raza que entre aquélleos que, a pesar de
pertenecer a una misma raza. proceden de diferentes palses. Este hecho
puede llevarnos al criterio de gue el papel delzambiEnte es mas importante
que la composicidn genética. Existen trabajos que coinciden con esta
afirmacién desde el punto de wvista antropométrico: nuestros resultados
parecen indicar que este comportamiento es factible para otros caracteres
de orden biolédgico por lo que gqueda evidenciada una vez mas la influencia
de los factores ambientales sobre el desarrollo fisico.

1007



SUMMARY

A study is made of 25.336 individuals from the National Survey of Growth
and Development aged 8.00-8.99 years. who were classified according to the
following racial groups: Europoid. Negroid., and Europoid-Negreid. The
development of genitals in males., of breasts in females, pubic hair in both
gexes, were assessed. Mean age of transition in each one of the above-
mentioned features was obtained; Student’'s t test was used for comparison
testing.

L'étude a porté sur 25 336 individus provenant de la Recherche HNatiorale
sur la Croissance et le Développement. &Agés entre 8,00 et 18,99 ans, gqui
étaient classifiés d'aprés les groupes raciaux suivants: europolde,
négrolde et europolde-négroide. On a é&valué le développement des organes
génitaux chez les garcons, des seins chez les filles et du peoil pubien dans
les deux sexes, et on a obtenu 1°'age moyen de transition pour chacun des
caractéres mentionnés. Les épreuves de comparaison ont &té faites moyennant
le stadigraphe t de Student.
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