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RESUMEN 

Introducción: El sobrepeso y la obesidad son enfermedades crónicas que afectan 

la calidad de vida de los niños. La madre asume un rol importante por ser la 

responsable de su cuidado y la primera educadora de hábitos saludables. 

Objetivo: Caracterizar la percepción materna sobre la alimentación de sus hijos 

menores de cinco años con sobrepeso u obesidad. 

Métodos: Se realizó un estudio cualitativo, descriptivo, exploratorio, entre enero y 

mayo de 2023, en tres establecimientos de la Red de Salud Moquegua, al sur de 

Perú, con tasas de pobreza extrema entre 2,3 % y 3,6 %. La muestra fue intencional, 

de 24 madres que cumplían los criterios de inclusión, seleccionadas por saturación. 

Se utilizó la técnica de la entrevista en profundidad y, como instrumento, una guía 

semiestructurada con siete preguntas norteadoras y análisis categórico temático 

de los datos. 

Resultados: De los discursos de las madres emergieron dos categorías: 1) 

Identificando al niño con sobrepeso u obesidad, con las subcategorías a) 

Significado del sobrepeso u obesidad para la madre y b) Considerando los hábitos 

como base que desencadena el sobrepeso u obesidad; y 2) Cuidando al niño frente 

al sobrepeso u obesidad, con las subcategorías a) cambiando el estilo de vida y b) 

aprendiendo sobre las consecuencias del sobrepeso u obesidad. 

Conclusiones: Las madres percibían que sus hijos no padecían de sobrepeso u 

obesidad, y que les era difícil cambiar el estilo de alimentación, a pesar de tener 
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algunos conceptos sobre estas enfermedades y reconocer conductas 

obesogénicas. 

Palabras clave: percepción; niño; madre; conducta alimentaria; investigación 

cualitativa. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Overweight and obesity are chronic diseases that affect children’s 

quality of life. The mother plays an important role as she is responsible for their care 

and the first educator of healthy habits. 

Objective: To characterize maternal perception regarding the feeding of their 

children under five years of age with overweight or obesity. 

Methods: A qualitative, descriptive, exploratory study was conducted between 

January and May 2023 in three facilities of the Moquegua Health Network, in 

southern Peru, with extreme poverty rates between 2.3% and 3.6%. The sample was 

intentional, consisting of 24 mothers who met the inclusion criteria, selected by 

saturation. The in-depth interview technique was used, along with a semi-structured 

guide as the instrument, containing seven guiding questions and thematic 

categorical data analysis. 

Results: Two categories emerged from the mothers’ discourses: 1) Identifying the 

child with overweight or obesity, with subcategories a) Meaning of overweight or 

obesity for the mother and b) Considering habits as the basis triggering overweight 

or obesity; and 2) Caring for the child facing overweight or obesity, with 

subcategories a) changing lifestyle and b) learning about the consequences of 

overweight or obesity. 

Conclusions: The mothers perceived that their children did not suffer from 

overweight or obesity, and that changing their eating habits was difficult, despite 

having some knowledge about these diseases and recognizing obesogenic 

behaviors. 

Keywords: perception; child; mother; feeding behavior; qualitative research. 
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Introducción 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso y la obesidad infantil 

son problemas graves de salud pública; que predominan en zonas urbanas y se 

relacionan, principalmente, con entornos alimentarios obesogénicos como el 

consumo de bebidas azucaradas y la falta o reducida actividad física.(1) 

En 2020, 38,9 millones de niños menores de cinco años padecieron de obesidad;(2) 

de ellos, cuatro millones (6,8 %) correspondieron a América Latina y 9,4 % a Perú.(3) 

La región de Moquegua, en Perú, cuenta con una población aproximada de 174 863 

habitantes; de ellos, el 10,3 % de los niños son menores de cinco años con 

sobrepeso u obesidad,(4,5) con 7,1 puntos porcentuales en un año, lo cual la sitúa en 

segundo lugar después de Lima, región con 7,7 puntos.(6) Moquegua integra el 

cuarto grupo de departamentos con tasas de pobreza extrema entre 2,3 % y 3,6 %.(7) 

Estas enfermedades afectan el bienestar físico, emocional y mental de niños y 

niñas, y se asocia con una mayor probabilidad de muerte prematura o discapacidad 

en la edad adulta,(4) sobre todo en aquellos con incremento de la grasa abdominal, 

quienes alcanzan el 30 % de alteraciones corporales, indicadores tempranos de 

riesgo cardiovascular o del síndrome metabólico.(8) La prevención es, por tanto, la 

medida más efectiva para enfrentar esta epidemia.(9) 

La problemática se agrava debido a que los niños preescolares no tienen autonomía 

para decidir qué comer y en qué cantidad;(10) la selección de los alimentos durante 

esta etapa depende de las elecciones hechas por los padres y de sus propias 

preferencias.(11) 

Las madres, especialmente, se convierten en las primeras educadoras nutricionales 

y modelos para sus hijos como responsables de alimentarlos y formar hábitos 

saludables.(10) En consecuencia, sus prácticas de alimentación influyen 

directamente en la conducta alimentaria y el estado nutricional de sus niños. 

A su vez, estas madres se ven afectadas por la percepción que tienen sobre el 

estado de salud de sus hijos, definido como un proceso cognitivo de la consciencia 

inherente, que permite reconocer, identificar, interpretar y elaborar la realidad 

respecto a situaciones que se presentan cotidianamente.(12) Las decisiones que 

tomen con relación a la alimentación de sus niños se ven afectadas por sus 

conocimientos, creencias y vivencias.(13,14) 

Otras investigaciones señalan que las percepciones de los progenitores sobre los 

efectos negativos del sobrepeso y la obesidad se relacionan con la imagen corporal, 

acontecimientos de carácter traumático, aislamiento, discriminación y la aparición 

de otras enfermedades asociadas.(15,16) 

Estos estudios son, en su mayoría, cuantitativos, sobre todo en Latinoamérica. Sin 

embargo, es necesario que esta problemática, de interés para la salud pública en 

todas sus vertientes, se aborde desde el enfoque cualitativo, ya que ello permitirá la 
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comprensión de los procesos que ocurren para que estos problemas persistan.(17) 

A nivel de Perú, las investigaciones cualitativas sobre obesidad y sobrepeso son 

escasas; en Moquegua no hay estudios sobre la percepción materna, a pesar de ser 

una región con gran prevalencia de obesidad y sobrepeso en su población, pues el 

9,7 % de los menores de cinco años la padecen.(18) 

Es necesario promover intervenciones que contribuyan a motivar a las madres para 

fomentar comportamientos saludables y cambios de la conducta humana en favor 

de un buen crecimiento y desarrollo de los niños.(19) 

El objetivo de este estudio fue caracterizar la percepción materna sobre la 

alimentación de sus hijos menores de cinco años con sobrepeso u obesidad. 

 

 

Métodos 
Se realizó un estudio con enfoque cualitativo, centrado en la comprensión y 

profundización de los problemas desde la visión de los participantes en su 

ambiente,(19) descriptivo, exploratorio, porque permitió analizar las variables y 

exponer la presencia de un fenómeno en la población.(20) Participaron madres de 

niños con sobrepeso u obesidad de tres establecimientos de la Red de Salud 

Moquegua: Chen Chen, San Antonio y Mariscal Nieto, localidades que se encuentran 

al sur de Perú. 

Para la captación de niños con sobrepeso u obesidad, se realizó un trabajo 

coordinado entre el médico pediatra en consulta, la enfermera en el control de 

crecimiento y desarrollo del niño, y la nutricionista para su seguimiento. 

La muestra estuvo constituida por 24 madres seleccionadas intencionalmente, por 

saturación, es decir, cuando los datos obtenidos fueron repetitivos y no aportaron 

información nueva, además de verificar que cumplían con los criterios de inclusión: 

tener entre 20 y 45 años y ser cuidadoras directas de sus hijos. Se excluyó a madres 

con niños que, además de sobrepeso u obesidad, tenían otras comorbilidades, y a 

aquellas que no cuidaban directamente a sus hijos. 

Los datos se recolectaron entre enero y mayo 2023; la técnica fue la entrevista en 

profundidad y el instrumento, una guía de entrevista semiestructurada con siete 

preguntas norteadoras. Las sesiones fueron virtuales a través de Google Meet y 

grabadas,(21) con el fin de brindar seguridad y bienestar a las participantes, así como 

al equipo investigador, de manera que se minimizara el riesgo de contagio según la 

normativa vigente de la COVID-19. Las entrevistas fueron coordinadas de acuerdo 

con la disponibilidad de las participantes; el promedio de duración fue de 90 min 

cada una. 

Para organizar los datos, se utilizó la técnica del análisis de contenido: primero, se 

realizó la degrabación y se escuchó en tres oportunidades; luego, se procedió a la 
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transcripción textual y, como criterio de rigor, se realizó la confirmabilidad al dárselo 

a conocer a las madres del estudio para ratificar la información, así como la correcta 

interpretación de sus términos y frases. Este proceso permitió preservar la 

originalidad de los discursos y minimizar los sesgos y las concepciones de las 

investigadoras, con el propósito de mantener la credibilidad y autenticidad.(21,22) 

Posterior a ello, se realizó la codificación abierta y la axial, lo que facilitó un 

preanálisis de las entrevistas, que permitió identificar las unidades de registro para 

construir las categorías. En el análisis de contenido, se indagó respecto a qué 

conocían, pensaban y la actuación que tenía la madre respecto a su niño con 

sobrepeso u obesidad. Luego de organizar los datos, estos dieron lugar a la síntesis, 

es decir, surgieron las categorías y subcategorías, las cuales se interpretaron con la 

teorización teórico-conceptual; y, finalmente, se realizó la transferencia para que los 

hallazgos pudieran ser contextualizados a situaciones similares. 

La investigación fue aprobada por el Comité de Ética del Hospital Regional de 

Moquegua, con la CARTA N° 008-DIRESA-HRM/01, y por el de la Facultad de 

Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos mediante el dictamen 

con CÓDIGO DEL ESTUDIO N° 005-2023. Se cumplió con los principios bioéticos de 

Helsinki;(23) las madres participaron de forma voluntaria mediante el consentimiento 

informado y se garantizó la confidencialidad de la información. 

 

 

Resultados 
Participaron 24 madres, amas de casa, en su mayoría con grado de instrucción 

secundaria, cuyo promedio de edad fue de 31,5 años. El promedio de edad en los 

niños fue de 1,9 años. 

Emergieron dos categorías temáticas. 

 

Categoría 1: Identificando al niño con sobrepeso u obesidad 
Subcategoría 1: Significado del sobrepeso u obesidad para la madre 

Las madres consideraron que el sobrepeso u obesidad se apreciaba en el aspecto 

del niño, lo cual se evidenció en las siguientes respuestas: 

 

…se vuelve más gruesito… mi hijito es gordito, agarradito…, pero si tiene 

sobrepeso no sé a qué se deba…, en el centro de salud dicen que un niño 

debe tener un peso normal para estar bien. 

 

…un niño bien gordito, tiene cachetes que le brillan, obeso, me da pena ellos 

sufren de los huesos, les duele las piernas… mi hijito tiene tres kilos de más 
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tiene sobrepeso, yo soy alta y un poco gruesa, entonces él ha adquirido mi 

contextura. 

 

Mi hijo está bien alto tiene un poquito más de peso, pero tiene buen estado 

de salud come bien, está con un buen estado nutricional… está agarradito, 

pero no está con rollitos… 

 

Un niño obeso no es sano, porque no es normal el exceso de peso… pero 

puede ser por su genética. 

 

Un niño gordito se ve más robusto…, el pediatra me dijo que es normal 

después crece y estira. 

 

Subcategoría 2: Considerando los hábitos como base que desencadenan el 

sobrepeso u obesidad 

Las expresiones de las madres sobre este tema se aprecian en los siguientes 

discursos: 

 

…pienso que la obesidad puede afectar emocionalmente…, los niños se 

estresan les da ansiedad y les da ganas de comer y se engordan… además 

miran televisión en casa. 

 

…pide golosinas, papitas sí es malo, pero lo podemos reemplazar con fruta 

con verduras, a pesar de que quiera comer a cada rato, así ya sería 

saludable, antes miraba televisión hasta tres horas, ahora ya lo controlo… 

 

…no le gusta las verduras, yo le hago en crema de verduras, que a él le gusta 

y trato de complementar con otros alimentos como queso, antes a él solo 

le gustaba el arroz. La comida chatarra en exceso, antes yo le daba así 

comida con condimento con grasa, ahora he tenido que aprender a cocinar 

más sano, comer comida en la noche… 

 

Come frituras, chatarra, chizitos, productos con preservantes no come 

verduras, no tiene control de consumo de alimentos, con la televisión todo 

el día están mirando. 
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Categoría 2: Cuidando al niño frente al sobrepeso u obesidad. 
Subcategoría 1: Cambiando el estilo de alimentación 

Las madres consideraron lo siguiente: 

 

Depende de la alimentación, qué cosa se le esté dando de comer, darle 

verduras, calditos, líquido, frutas, balanceado los alimentos, control de 

peso, allí te dicen cómo tratarlo, se le da variedad de comida… 

 

…un niño tiene que comer lo que es menestras, carnes rojas, proteína, 

verduras, pescado, recomiendan comer de todo un poco para lograr que su 

alimentación sea buena... controlar los alimentos que consumen, como las 

harinas, exceso de azúcar, bebidas gaseosas, cuando estamos 

consumiendo gaseosa vemos que él no mire o le combinamos la gaseosa 

con agua. 

 

…le trato de variar la comida, le doy avena con quinua, siete cereales, jugos 

con quinua, le trato de hacer cosas que le agrade, es bien trabajoso darle 

de comer, en su lonchera le mando doble fruta…, lo hago caminar, ir 

conmigo al mercado. 

 

…en mi casa hacemos deporte, mi esposo y yo hacemos deporte… 

consumimos ensaladas. 

 

…fui al nutricionista con ella, le dieron dieta… que coma bien, porque mi hija 

sí come bien… 

 

Subcategoría 2: Aprendiendo sobre las consecuencias del sobrepeso u obesidad 

Las madres reconocieron las consecuencias de estas afecciones; he aquí sus 

respuestas: 

 

Se cansan de todo, les duele las piernas, les gusta estar en casa… pueden 

sufrir de diabetes… Mi hija está más alta y gruesita en el centro de salud me 

dijeron que eso está mal. 

 

La diabetes, hígado graso, no se siente bien, se siente apartado, ansioso por 

su peso. 

 

Se cansan rápido, pueden tener diabetes, además creo que pueden 

deprimirse. 
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Es estreñida… puede sufrir de problemas cardiacos, no puede correr, no 

tiene mucha resistencia… no sé qué otras enfermedades más puedan tener. 

 

Un niño obeso tiene problemas de salud, como paro cardiaco, diabetes… no 

tiene beneficio ser gordito, a los niños se les ve con dificultades, cansados. 

 

 

Discusión 
El sobrepeso y obesidad en poblaciones de edades tempranas requiere el análisis 

no solo de las causas fisiológicas, sino del entorno donde se desarrollan los 

niños.(24) En este sentido, uno de los factores obesogénicos como la alimentación 

en la primera infancia se convierte en determinante y predictor de enfermedades a 

corto y largo plazo, pero puede ser modificado si se reconoce a tiempo.(25) La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) se enfoca, prioritariamente, en cambiar estos 

hábitos a través de la responsabilidad que se le otorga a la madre o cuidadora del 

niño.(26) 

El cuidado del menor de cinco años, por lo general, está a cargo de las madres, que 

son las que se encargan de su alimentación y las primeras en contribuir con la 

prevención del sobrepeso u obesidad. Sin embargo, su conducta está influenciada por 

sus hábitos sociales, familiares,(27) creencias y cultura, los cuales, muchas veces, 

generan un ambiente de riesgo para padecer enfermedades.(28) 

La investigación cualitativa permitió averiguar sus comportamientos, conocimientos, 

actitudes y opiniones construidas en lo cotidiano de su vida, y, con su análisis, 

comprender las percepciones que tenían acerca del sobrepeso u obesidad en sus 

niños. 

Respecto a la primera categoría, “Identificando al niño con sobrepeso u obesidad”, 

los resultados coinciden con estudios realizados en Australia(29) y Arabia Saudita,(30) 

donde las madres los describieron como saludables; mientras que, en Chile, 

buscaban controlar la alimentación de los hijos para lograr que fueran saludables. 

Sin embargo, reconocieron que en la alimentación cotidiana de sus niños había 

alimentos obesogénicos como las golosinas y que no les gustaba comer verduras, 

resultado similar a otras investigaciones.(31,32) 

Estas conductas constituyen un riesgo relevante, según la OMS, debido a su directa 

asociación con el aumento de peso y la aparición de enfermedades a temprana 

edad,(33) barrera que puede superarse con el cambio o mejora de los hábitos 

alimentarios en el hogar, la vigilancia del consumo y una mejor accesibilidad a la 

compra de alimentos saludables.(34) Aunque en este estudio el diagnóstico fue dado 

por el personal de enfermería en el control del niño sano y, en su mayoría, acudieron 

a la nutricionista, se identificaron dificultades en el seguimiento sistemático debido 
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a sus creencias y costumbres, lo que debe ser considerado en las próximas 

investigaciones. 

En la segunda categoría, “Cuidado al niño frente al sobrepeso y obesidad”, los 

resultados evidencian que la mayoría de las madres refirió que el control de peso y 

de la nutricionista es un apoyo para mejorar la alimentación de sus niños, y que se 

esforzaban por darles a sus niños frutas, verduras, y por tener una alimentación 

variada, resultados que coinciden con otros autores.(30,31,32,35) Este cambio de 

actitud debe ser reforzado en los padres y por la sociedad, con la creación de 

programas de alfabetización en nutrición para padres a través de diferentes medios 

de comunicación.(34) 

Asimismo, los discursos revelan que las madres consideran que sus niños pueden 

padecer cansancio, deprimirse y tener riesgo de diabetes, similar a un estudio 

realizado en México.(27) Se ha demostrado que el conocimiento de los padres está 

directamente relacionado con los hábitos saludables de sus hijos, por lo que el 

aprendizaje de cómo prevenir estas afecciones o mejorarlas requiere que las 

madres tengan una actitud de cambio de alimentación;(36) esto debe ser 

monitorizado por los profesionales de salud a través de programas de intervención, 

educación e información oportuna.(34) 

Las familias subestiman los riesgos de que los niños padezcan sobrepeso u 

obesidad a pesar de tener conocimientos;(37) existe disonancia cognitiva, ya que hay 

inconsistencia entre los elementos cognitivos y la conducta.(15,16) Sin embargo, esta 

realidad mejora cuando los profesionales de la salud realizan el seguimiento, 

conocen su percepción y orientan a las familias para que realicen cambios en su 

estilo de alimentación.(38) 

Dadas las recomendaciones de la pandemia de la COVID-19, el estudio tuvo 

limitaciones para la aplicación de las entrevistas, que fueron realizadas mediante la 

plataforma de Google Meet. No fue posible conocer personalmente a los 

participantes del estudio, pero se aprovechó la oportunidad de contactarlas por este 

medio para brindarles orientaciones específicas sobre el cuidado de los niños en 

cuanto a su alimentación. Otra limitación estuvo relacionada con el análisis de 

contenido, pues no se tuvo acceso al uso de un software especializado en análisis 

de estudios cualitativos, aunque sí se realizó la codificación abierta y axial, con la 

asesoría correspondiente. 

En conclusión, las madres percibían que sus hijos no padecían sobrepeso u 

obesidad y que les era difícil cambiar el estilo de alimentación, a pesar de tener 

algunos conceptos sobre estas enfermedades y reconocer conductas 

obesogénicas. 
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