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RESUMEN

Introduccién: En contextos indigenas, la nutricion infantil puede verse afectada por la
edad materna y las practicas alimentarias inadecuadas. La anemia, comun en estas

poblaciones, suele coexistir con la desnutricion, lo que agrava el estado de salud infantil.
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Objetivo: Evaluar la asociacion entre la edad materna, practicas alimentarias y factores
contextuales con la presencia de anemia y desnutricién en nifos indigenas andinos del

Ecuador.

Métodos: Se realizé un estudio transversal analitico con base en 386 binomios madre-
nifio (ninos de seis a 59 meses) de comunidades indigenas rurales. Se aplicaron analisis
bivariados y modelos de regresion logistica bayesiana. Se desarrollaron dos modelos:
uno sobre la asociacidon entre maternidad adolescente (< 20 afos) y condiciones
nutricionales del nifio, y otro sobre factores asociados con anemia, al considerar la edad
materna como variable continua. Los resultados se expresaron como odds ratios (OR)
con intervalos de credibilidad del 95 % (IC 95 %).

Resultados: La maternidad adolescente se asocié con mayor riesgo de desnutricion y
anemia. Cada afio adicional de edad materna redujo el riesgo de anemia. La desnutricion
infantil mostro fuerte asociacion con anemia. No se encontraron asociaciones con sexo,

altitud o suplementacion.

Conclusiones: La maternidad adolescente se relaciona con mayor riesgo de anemia y
desnutricion infantil. Se requieren estudios prospectivos e intervenciones dirigidas a

madres jovenes en contextos de alta vulnerabilidad nutricional.

Palabras clave: anemia; embarazo en adolescencia; pueblos indigenas; estado nutricional;

conducta alimentaria; determinantes sociales de la salud; teorema de Bayes.

ABSTRACT

Introduction: In indigenous contexts, child nutrition may be influenced by maternal age
and suboptimal feeding practices. Anemia, common in these populations, often coexists

with malnutrition, worsening child health outcomes.

Objective: To evaluate the association between maternal age, feeding practices, and
contextual factors with the presence of anemia and malnutrition among Indigenous

Andean children in Ecuador.
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Methods: An analytical cross-sectional study was conducted based on 386 mother-child
pairs (children aged six to 59 months) from rural Indigenous communities. Bivariate
analyses and Bayesian logistic regression models were applied. Two models were
developed: one assessing the association between adolescent motherhood (< 20 years)
and child nutritional conditions, and another examining factors associated with anemia,
using maternal age as a continuous variable. Results were expressed as odds ratios (OR)
with 95% credible intervals (Crl).

Results: Adolescent motherhood was associated with increased risk of child malnutrition
and anemia. Each additional year of maternal age was associated with a reduced risk of
childhood anemia. Childhood malnutrition was strongly associated with anemia. No
significant associations were observed for child sex, geographic altitude, or nutritional

supplementation.

Conclusions: Adolescent motherhood is associated with an increased risk of anemia and
malnutrition in Indigenous Andean children. Prospective studies and targeted

interventions for young mothers in high nutritional risk settings are warranted.

Keywords: anemia; adolescent pregnancy; indigenous peoples; nutritional status; feeding
behavior; social determinants of health; Bayes Theorem.
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Aceptado: 25/12/2025

Introduccion

La nutricién infantil es un determinante esencial del desarrollo fisico, neurolégico y
metabdlico, tanto en el corto como en el largo plazo. En América Latina, la desnutricidén y

la anemia contindan siendo problemas de salud publica prioritarios, en particular en
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comunidades indigenas, donde la exposicion a multiples formas de vulnerabilidad

incrementa el riesgo de malnutricién en los primeros afos de vida.®

En Ecuador, las zonas rurales e indigenas exhiben una elevada prevalencia de
desnutricion crénica y anemia infantil, asociadas a factores socioecondmicos,
condiciones ambientales adversas y barreras en el acceso a servicios de salud
culturalmente pertinentes.® Estas condiciones no solo coexisten, sino que forman parte
de un ciclo interdependiente de deficiencias nutricionales, agravado por practicas

alimentarias inadecuadas durante los primeros dos afos de vida.®

La edad materna al momento del nacimiento puede influir de forma significativa en la
calidad de los cuidados infantiles, en particular en aspectos como la alimentacién y la
promocion de la salud. Algunos estudios han documentado que la maternidad
adolescente se asocia con desenlaces nutricionales adversos debido a su limitada

experiencia, menor autonomia y restricciones de recursos.®4%

Otros factores también han sido relacionados con la desnutricion y anemia infantil, entre
ellos, la edad del nifio, la altitud del lugar de residencia en metros sobre el nivel del mar
(msnm), la diversidad dietética, el consumo de alimentos de origen animal y la
suplementacion con hierro o micronutrientes en polvo. Estos determinantes han sido
estudiados en poblaciones indigenas con resultados variables, persistiendo vacios
importantes sobre sus interacciones y efectos combinados.®

Frente a este escenario, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar la asociacion
entre la edad materna, practicas alimentarias y factores contextuales con la presencia de

anemia y desnutricion en nifios indigenas andinos del Ecuador.

Métodos

Se realiz6 un estudio transversal analitico, con datos secundarios de una investigacion

de tesis de posgrado sobre el estado nutricional y los niveles de hemoglobina en nifios

fec Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCciMED

‘.i EDETORIAL CIEMCIAS MEDECAS

indigenas menores de cinco afos residentes en zonas de altura de la provincia de

Chimborazo, Ecuador. El estudio se desarroll6 entre febrero de 2018 y febrero de 2020.

Poblacién y muestra

Se incluyeron 386 binomios madre-nino de comunidades rurales de los cantones
Riobamba, Guamote, Guanoy Colta. Estas poblaciones, de predominancia Kichwa-Puruha
y dedicadas principalmente a la agricultura de subsistencia, estan ubicadas entre los
2300y 3724 msnm.

El tamafo muestral se estimd con base en un universo de 14 054 nifos indigenas rurales
(Censo Nacional de Poblacion 2010), una prevalencia esperada de malnutricion del 42,3
% segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012),® un nivel de
confianza del 95 % y un error del 3 %.

En el andlisis se incluyeron a nifios que cumplian los criterios de inclusion y contaban con
datos completos de hemoglobina, hematocrito y geolocalizacién. Se excluyeron aquellos
qgue al momento de la evaluacién ya tenian diagndstico previo de anemia y que, por tanto,
estaban recibiendo tratamiento activo con suplementos de hierro o micronutrientes,

debido a su posible influencia sobre los valores hematolégicos.

Variables y definiciones

Variables dependientes:

— Anemia: definida como concentracién de hemoglobina < 110 g/I, ajustada por edad
y altitud segun los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud
— Estado nutricional: evaluado mediante el indice peso/talla y expresado en puntajes

Z, calculados con el paquete anthro (R, version 4.4.2). Se clasific6 como
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R
desnutricién un Z < -2 desviaciones estandar (DE), estado nutricional adecuado

entre -2y +2 DE, y sobrepeso un Z > +2 DE

Variable independiente principal: edad materna al momento del parto, calculada en afos
cumplidos. Se categoriz6 en tres grupos: < 20 afios (maternidad adolescente), 20-40 afios

y > 40 anos

Otras variables explicativas:

— Practicas alimentarias: duracion de la lactancia materna (< 6, 6-12 'y > 12 meses),
edad de introduccién de alimentos soélidos (< 6 vs. > 6 meses), edad de
introduccion de carnes (< 6 vs. > 6 meses).

— Factores contextuales: edad y sexo del nifio, altitud de residencia, nivel de ingreso
familiar, presencia de parasitosis intestinal, suplementacién con hierro y consumo
de micronutrientes en polvo (Chis Paz, compuesto por 12,5 mg de fumarato
ferroso, 5 mg de zinc, 160 ug de acido félico, 300 ug de vitamina Ay 30 mg de

vitamina C).

Recoleccion de datos y procedimientos

La recoleccion de datos se realizé6 mediante procedimientos estandarizados en terreno.
Se invitd a participar a madres o cuidadores de nifios indigenas menores de cinco afos
residentes en comunidades rurales. Tras una reuniéon informativa, se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de los responsables legales. Después se aplicaron
encuestas estructuradas que incluyeron aspectos de salud infantil, practicas de lactancia,

alimentacién complementaria, condiciones del hogar y antecedentes maternos.

fec Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCciMED

i EDETORIAL CIEMCIAS MECKCAS

La evaluacion antropométrica se llevd a cabo siguiendo estandares técnicos y utilizando
equipos calibrados. Para los analisis hematoldgicos se extrajo una muestra Unica de 3
ml de sangre venosa en tubo con EDTA, procesada mediante un analizador hematolégico
automatizado (Yumizen H500) con reactivos estandarizados (ABX Cleaner, White Diff y
ABX Diluyente), lo que permitié obtener los pardmetros completos del hemograma,

incluidos hemoglobina, hematocrito e indices eritrocitarios.

La altitud de residencia fue determinada in situ mediante geolocalizacién con GPS portatil
(modelo eTrex Venture HC-Garmin), se registrd la elevacién sobre el nivel del mar tras
establecer una conexion satelital estable. Los valores de hemoglobina fueron ajustados
por edad y altitud, conforme a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud.?”

Andlisis estadistico

Se realizé un nuevo analisis estadistico sobre la base de datos obtenida en el estudio de
tesis. Se calcularon frecuencias absolutas y relativas para las variables. Para explorar
asociaciones entre factores maternos, alimentarios y contextuales con la presencia de
anemia y desnutricion infantil, se empleo analisis bayesiano debido a que permite mejor
manejo de incertidumbre en muestras con alta homogeneidad sociodemografica,
interpretacion directa de probabilidades en los intervalos de credibilidad, son mas
robustos en presencia de eventos de baja frecuencia y capacidad de cuantificar evidencia

mediante Factor de Bayes sin dependencia de valores p.®

Se aplicaron modelos de regresion logistica bayesiana con 10 000 iteraciones mediante
MCMC, utilizando distribuciones a priori no informativas. Esta estrategia permitio que las
estimaciones fueran guiadas por los datos observados, sin imponer supuestos previos,
lo cual es util en particular en estudios exploratorios o en poblaciones homogéneas con

eventos de baja frecuencia y en contextos con evidencia previa limitada.

Para resultados y la seleccidn de variables incluidas en los modelos multiples se utilizé
el Factor de Bayes (BF) en lugar de valores p por las siguientes ventajas: cuantifica
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evidencia a favor de ambas hipotesis (nula y alternativa), no depende de intenciones de

muestreo y permite interpretacion directa de fuerza de evidencia.

Se interpretaron los valores BF;, de la siguiente manera: < 1 (evidencia favorable al
modelo nulo), 1-3 (evidencia anecdética), 3-10 (evidencia moderada), > 10 (evidencia
fuerte) a favor del modelo alternativo.

Se construyeron dos modelos complementarios: el primero analiz6 la asociacion con la
edad materna como variable dicotémica (adolescente vs. no-adolescente), para evaluar
el efecto especifico de maternidad adolescente; y el segundo analizé los factores
asociados con la anemia infantil, incluida la edad materna como variable continua. Los
resultados se expresaron como odds ratios (OR) con intervalos de credibilidad del 95 %.
Todos los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el software JASP (version

0.16.4),® siguiendo las metodologias descritas por Kruschke('® y Kruschke y Liddell.(")

En analisis exploratorios se evaluaron todos los parametros hematoldgicos disponibles.
Se excluyeron del modelo final albumina, leucocitos, neutréfilos, linfocitos, eosindfilos,
glébulos rojos, volumen corpuscular medio, hemoglobina corpuscular media y plaquetas,
por no mostrar asociaciones significativas con anemia o estado nutricional (BF, < 1 para

todos) en analisis bivariados.

Consideraciones éticas

El protocolo de investigacién fue aprobado por el Subcomité de Bioética de la Facultad
de Medicina de la Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador (cédigo SB-CEISH-POS-
618). Se obtuvo consentimiento informado por escrito de los cuidadores responsables
de los nifios participantes, previo a la aplicacion de encuestas y recoleccion de muestras
bioldgicas. La base de datos fue anonimizada para garantizar la confidencialidad y
privacidad de la informacion, y todos los procedimientos se realizaron conforme a los

principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki.
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Resultados

Descripcidn general de la muestra

Se analizaron 386 binomios madre-nifio. La mayoria de las madres tenia entre 20 y 40
anos, residia en zonas de gran altitud y reportaba ingresos econémicos bajos. Entre los
nifos, el 53,4 % eran de sexo femenino y el 75,1 % tenia mas de dos afos. Casi todos

recibieron lactancia materna por mas de seis meses.

La frecuencia de anemia fue del 52,6 % y la desnutricidn afect6 al 6,2 % de los nifios. Al
momento del estudio, el 34,7 % reportd uso de suplementos de hierroy el 26,7 % consumo

de micronutrientes en polvo (Chis Paz).

Comparacion segun edad materna

Al comparar los grupos por edad materna se observaron diferencias relevantes tanto en
los desenlaces nutricionales como en las practicas de alimentacion. Los hijos de madres
adolescentes presentaron mayor prevalencia de anemia y desnutricion en comparacién
con los hijos de madres adultas, con evidencia de moderada a fuerte segun los valores
del Factor de Bayes (BF = 7,49 para anemia y BF = 273 para desnutricién). Este grupo
también mostré mayor frecuencia de introduccién temprana de alimentos soélidos (< 6
meses) y menor duracién de la lactancia materna. El 11,1 % de los nifios de madres
adolescentes fueron amamantados por menos de seis meses, en contraste con solo el

0,7 % entre madres de 20 a 40 anos.

En cuanto a la suplementaciéon, se observdé una menor proporcion de uso de
micronutrientes en polvo Chis Paz en el grupo adolescente (33,3 % vs. 25,5 %), mientras
que el uso de suplementos de hierro fue similar entre grupos (33,3 % vs. 35,6 %) (tabla 1).
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Tabla 1 - Comparacién de caracteristicas materno-infantiles segun grupos de edad materna

Total < 20 afios 20-40 afios > 40 afios
Variable (n=386) (n=90) (n=275) (n=21) BF
No. (%) No. (%) No. (%) No. (%)
Altitud de la Alta 279 (72,28) | 68(7556) | 194(70,55) | 17(80,95)
. 0,03
comunidad Moderada | 107 (27,72) | 22 (24,44) 81 (29,45) 4 (19,05)
Si 203 (52,59) | 61(67,78) | 135(49,09) | 7(33,33)
Anemia 7,49
No 183 (47,41) | 29(32,22) | 140(5091) | 14 (66,67)
Adecuado 346 (89,64) 72 (80,00) 257 (93,45) 17 (80,95)
Estado :
n Desnutrido | 24 (6,22) 15 (16,67) 7 (2,55) 2 (9,52) 273
nutricional
Sobrepeso 16 (4,15) 3(3,33) 11 (4,00) 2(9,52)
Bajo 356 (92,23) 85 (94,44) 250(90,91) | 21(100,00)
Ingreso familiar | Medio 24 (6,22) 5 (5,56) 19 (6,91) 0 (0,00) 0,02
Alto 6 (1,55) 0 (0,00) 6(2,18) 0 (0,00)
Suplementacion Si 103 (26,68) 30 (33,33) 70 (25,45) 3 (1 4,29)
. 0,1
con Chis Paz No 283 (73,32) 60 (66,67) 205 (74,55) 18 (85,71)
Si 134 (34,72) 30 (33,33) 98 (35,64) 6 (28,57)
Recibid hierro 0,02
No 252 (65,28) | 60(66,67) | 177 (64,36) | 15(71,43)
Femenino | 206 (53,37) | 48(53,33) | 144(52,36) | 14(66,67)
Sexo 0,03
Masculino | 180 (46,63) | 42 (46,67) | 131(47,64) | 7(3333)
Si 190 (49,22) | 46(51,11) | 129 (46,91) | 15(71,43)
Parésitos 0,13
No 196 (50,78) | 44 (48,89) | 146 (53,09) | 6 (28,57)
<2 afios 96 (24,87) 18 (20,00) 73 (26,55) 5(23,81)
Edad del nino 0,03
> 2 afios 290 (75,13) 72 (80,00) 202 (73,45) 16 (76,19)
Edad de < 6 meses 53 (13,73) 22 (24,44) 29 (10,55) 2(9,52)
introduccién de 4,07
. > 6meses | 333(86,27) = 68(7556) | 246 (89,45) | 19 (90,48)
alimentos
Edad de < 6 meses 6 (1,55) 4 (4,44) 1(0,36) 1(4,76)
introduccién de 11,03
> 6meses | 380(9845) | 86(9556) | 274(99,64) | 20 (95:24)
carnes
< 6 meses 13 (3,37) 10(11,11) 2(0,73) 1(4,76)
Duracién de —
_ 6m-1afio | 33(8,55) 4 (4,44) 27 (9,82) 2(9,52) 113,6
lactancia
> 1 afio 340 (88,08) | 76(84,44) | 246(89,45) | 18(8571)
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Factores asociados con anemia infantil

La tabla 2 muestra asociaciones significativas entre la presencia de anemia infantil y
diversos factores contextuales y nutricionales. La proporcion de hijos de madres
adolescentes fue notablemente mayor en el grupo con anemia que en el grupo sin anemia,
con evidencia estadistica fuerte (BF = 24,9). La desnutricién predominé entre los nifios

con anemia que entre los no anémicos, con un respaldo moderado (BF = 4,81).

Asimismo, se observé una mayor prevalencia de introduccién temprana de alimentos
solidos (< 6 meses) en los niflos con anemia (17,7 %) en comparacién con los no
anémicos (9,3 %), con evidencia moderada (BF = 3,32).

Por otro lado, la edad infantil mostré una asociacion inversa con la presencia de anemia:
el 34,0 % de los nifios con anemia tenia menos de dos afos, frente al 14,8 % en el grupo
sin esta condicién (BF = 2,426). No se identificaron diferencias significativas en relacién
con el sexo del nifio, el nivel de ingresos familiares, la presencia de parasitos intestinales

ni el uso de suplementos de hierro o micronutrientes en polvo.

La muestra presenté homogeneidad en multiples variables estructurales, como el sexo
del nifio, el nivel de ingresos familiares, la altitud de residencia, la suplementacion con

hierro, la presencia de parasitosis intestinal y la edad de introduccion de carnes.

Tabla 2 - Comparacion de factores clinicos y sociodemograficos seguin presencia de anemia

infantil
Total Sin anemia | Con anemia
Variable (n=2386) (n=183) (n=203) BF
No. (%) No. (%) No. (%)
Altitud de la Alta 279 (72,28) | 125(68,31) | 154 (75,86)
comunidad Moderada | 107 (27,72) | 58(31,69) | 49 (24,14) 0,55
<20 90(2332) | 29(1585) | 61(30,05)
Edad materna 20-40 275(71,24) | 140(76,50) | 135 (66,50) 24,9
> 40 21 (5,44) 14 (7,65) 7 (3,45)
Edad < 6 meses 53 (13,73) 17 (9,29) 36 (17,73) 3,32
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introduccién
>6meses | 333(86,27) | 166(90,71) | 167 (82,27)

alimentos
Edad < 6 meses 6 (1,55) 4(2,19) 2 (0,99)
introduccién 0,69
>6meses | 380(9845) | 179(97,81) | 201 (99,01)
carnes
< 6 meses 13 (3,37) 4(2,19) 9 (4,43)
Duracién de -
_ 6 m-1 afio 33 (8,55) 14 (7,65) 19 (9,36) 0,19
lactancia
> 1 afio 340 (88,08) | 165(90,16) | 175(86,21)
Desnutrido | 24 (6,22) 5(2,73) 19 (9,36)
Estado
N Adecuado | 346 (89,64) | 172(93,99) | 174(8571) | 4,81
nutricional
Sobrepeso 16 (4,15) 6 (3,28) 10 (4,93)
Bajo 356 (92,23) | 171(93,44) | 185(91,13)
Ingreso familiar | Medio 24 (6,22) 8 (4,37) 16 (7,88) 0,45
Alto 6 (1,55) 4(2,19) 2 (0,99)
<2 afios 96 (24,87) | 27(1475) | 69 (33,99)
Edad del nifio >1000
> 2 afios 290 (75,13) | 156 (85,25) | 134 (66,01)
Si 134 (34,72) | 59(3224) | 75(36,95)
Recibié hierro 0,21
No 252 (65,28) | 124 (67,76) | 128 (63,05)
Femenino | 206 (53,37) | 98(53,55) | 108 (53,20)
Sexo 0,13
Masculino | 180 (46,63) | 85(46,45) | 95 (46,80)
Si 190 (49,22) | 100 (54,64) | 90 (44,33)
Pardsitos 1,93
No 196 (50,78) | 83(4536) | 113(55,67)
Suplementacién | Si 103 (26,68) | 42(22,95) 61 (30,05)
. 0,49
con Chis Paz No 283 (73,32) | 141(77,05) | 142 (69,95)

Asociacién entre maternidad adolescente y desenlaces nutricionales
Los hijos de madres adolescentes mostraron una mayor frecuencia de anemia,

desnutricion y lactancia materna con duracion inferior a seis meses, en comparacion con

los hijos de madres adultas (tabla 3).
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Tabla 3 - Asociacién entre maternidad adolescente y condiciones nutricionales y alimentarias

Variable
Anemia

Desnutrido

Introduccién
alimento
(< 6 meses)

Introduccidn carnes
(< 6 meses)

Lactancia materna
(< 6 meses

del nifio

OR BF ORa BF
2,27 (1,32-3,64) 93,71 1,91 (1,00-3,19) 96,75
4,85 (1,95-12,55) 136,3 3,32 (1,00-7,91) 20,36
2,72 (1,54-5,37) 60,25 1,51 (0,90-3,46) 25,18
4,95 (0,99-29,37) 4,88 2,08 (0,43-19,39) 34

7,77 (1,61 -
1,95 (3,16-42,90) 2220 2,16
35,52)

Factores asociados con anemia infantil

El analisis multivariable mostré una asociacion inversa entre la edad materna y la

presencia de anemia infantil, lo que indica que, a mayor edad de la madre al momento del

nacimiento, menor probabilidad de anemia en el nifio. Asimismo, tener mas de dos anos

y presentar desnutricion se asociaron positivamente con la anemia.

La introduccién temprana de alimentos sélidos (< 6 meses) mostré una tendencia hacia

una mayor probabilidad de anemia, aunque con evidencia estadistica menos concluyente.

Los resultados completos se presentan en la tabla 4.

Tabla 4 - Factores asociados a anemia infantil: analisis bivariado y multivariable bayesiano

Variable

Edad materna (afios)

Edad del nifio
(>24 meses)

Desnutrido

Introduccidn
alimentos (< 6

OR
0,92 (0,90-0,95)

0,34 (0,21-0,55)
9,33 (2,56-40,41)

1,52 (1,00-2,80)

BF ORa BF

151409,7 | 0,93(0,90-0,96) | > 1000

678565 | 037(0,21-060) | >1000
630 7,99 (2,18-36,56) | 316,63
2,66 1,94 (1,00-3,92) 11,51
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meses)

Parasitos intestinales 1,32 (1,00-3,02) 1,22 1,09 (0,98-1,81) 0,42

Analisis de sensibilidad y de inclusién de variables

Mediante analisis de sensibilidad se constatd que la omision de variables de alimentacion
no afectdé de forma significativa las asociaciones centrales de los modelos, lo que

respalda la consistencia interna de los analisis multivariables.

Por su parte, el analisis mediante promediado de modelos identifico a la edad materna,
la edad infantil mayor de dos afios y el estado de desnutricion como las variables con

mayor probabilidad marginal de inclusién en el modelo de regresion para la anemia (fig.).

Prior
=« Inclusion
Probability

Edad materna (afos) |

Edad del nifo (>2)

Desnutrido (1)

Introduccion alimentos (< 6 meses)

Parasitos intestinales (Si) - 1

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Fig. - Probabilidad marginal de inclusion de variables en el modelo bayesiano.

Las barras muestran la probabilidad posterior de que cada variable sea incluida en el
modelo 6ptimo, calculada mediante promediado bayesiano de modelos (Bayesian Model
Averaging) en JASP V.0.16.4. La linea discontinua vertical indica la probabilidad, a priori,
deinclusion (0,5). Variables con probabilidad > 0,5 tienen evidencia positiva para inclusion

en el modelo.
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Discusion

Este estudio identifico asociaciones significativas entre la edad materna, las practicas de
alimentaciodn, el estado nutricional y la presencia de anemia en nifios indigenas andinos.
Los resultados sugieren que la maternidad en edades tempranas se asocia con practicas
de cuidado infantil menos favorables, en particular relacionadas con la alimentacién y la

duracion de la lactancia.

La edad materna mostré una asociacién consistente con los desenlaces nutricionales.
La maternidad adolescente se ha asociado en diversos estudios con condiciones de
vulnerabilidad social, como la pobreza, la baja escolaridad, la pertenencia a grupos
étnicos minoritarios y el limitado acceso a servicios de salud.('? En este estudio, los hijos
de madres adolescentes mostraron mayor proporcion de desnutricion y anemia que los
de madres adultas. Esta situacion refleja un entorno estructural adverso, previamente
documentado en comunidades andinas del Ecuador, donde hasta el 51,6 % de nifios
indigenas presentan desnutricion crénica, en relacion con factores como hacinamiento,

ingresos familiares reducidos, talla materna baja y dependencia econémica masculina.('®

Este perfil de riesgo también ha sido descrito en poblaciones indigenas de Peru y otros
paises de América Latina, donde la maternidad adolescente se asocia con inseguridad
alimentaria, deficiencias cronicas de micronutrientes y barreras persistentes en el acceso
a servicios de salud.("'#'51%) Estas condiciones configuran un entorno de riesgo

acumulado que puede afectar de forma directa a la nutricion infantil.

La anemia infantil persiste como problema de salud publica global. En 2019 se report6
una prevalencia del 40 % en menores de cinco afios a nivel mundial, con cifras mas
elevadas en Africa y Asia Meridional.” En América Latina y el Caribe esta prevalencia
alcanz6 el 35 %, pero puede superar el 68 % en pueblos indigenas como los Aymara,
Quechua o Baniwa.('#'® En Ecuador, la ENSANUT revela una mayor carga de anemia en
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nifios indigenas, en especial en contextos de bajo nivel educativo y escasos recursos

economicos.®

En el presente estudio se encontré una relacién inversa entre la edad materna y la
probabilidad de anemia. Este hallazgo es coherente con resultados de la Encuesta
Nacional de Nutricién de Brasil (ENANI-2019), donde los hijos de madres mayores de 35
afios mostraron menor prevalencia de anemia que los hijos de madres adolescentes.(®
No obstante, un estudio realizado en el Caribe colombiano no encontré asociacion entre
edad materna y anemia,®?® lo que destaca la importancia del contexto sociocultural en

esta relacion.

Respecto a la lactancia materna, se observé una menor duracién entre hijos de madres
adolescentes, en concordancia con estudios previos realizados en poblaciones indigenas
ecuatorianas, que reportan menor prevalencia de lactancia prolongada y menor
diversidad alimentaria entre madres jovenes.® De forma similar, una revision sistematica
en poblaciones indigenas australianas confirmé una relacion inversa entre edad materna
y la continuidad de la lactancia.® En Brasil y Colombia se ha demostrado que la consejeria
prenatal y el apoyo familiar fortalecen la confianza materna y la continuidad de lactancia

en adolescentes.?'22

La introduccién precoz de alimentos (< 6 meses), mas frecuente entre hijos de madres
adolescentes, se asocié con mayor prevalencia de anemia. Este hallazgo es consistente
con estudios previos que describen patrones alimentarios subdptimos en comunidades
indigenas, donde la diversidad dietética y el consumo de hierro son limitados.(® Ademads,
la pérdida de practicas alimentarias ancestrales, el aumento de alimentos
ultraprocesados y la escasa ingesta de alimentos ricos en hierro constituyen factores

adicionales de riesgo.?)

La homogeneidad de ciertas variables limit6 la deteccidon de asociaciones estadisticas
con anemia o desnutricién. Por ejemplo, la alta frecuencia de parasitosis intestinal (49,2
%) impidioé identificar su efecto, pese a evidencias que la vinculan con deficiencias de
hierro y zinc.?® De igual forma, el bajo nivel socioeconémico (92 % bajo el salario basico),
la altitud, el sexo del nifio y la suplementacion con hierro no mostraron asociaciones

relevantes por escasa variabilidad intergrupal.(29
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La concordancia entre los resultados del promediado de modelos y el analisis de
sensibilidad refuerza la estabilidad de las asociaciones observadas. Esto concuerda con

estudios epidemioldgicos previos en poblaciones indigenas andinas.("'?

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra su disefio transversal, que
impide establecer relaciones causales o temporales entre las exposiciones y los
desenlaces observados. Asimismo, la homogeneidad sociodemografica de la muestra
pudo haber restringido la deteccion de asociaciones con ciertas variables estructurales.
No obstante, el uso de modelos bayesianos y el analisis riguroso de datos recolectados
directamente en campo fortalecen la validez interna de los hallazgos.

Hasta donde se conoce, este es uno de los primeros estudios en explorar la relacion entre
edad materna, anemia y desnutricion infantil en comunidades indigenas andinas del
Ecuador. La aplicacion de modelos bayesianos permitié obtener estimaciones mas
robustas y confiables, incluso en contextos con baja frecuencia de eventos y estructura

poblacional homogénea.

Se concluye que la anemia y la desnutricién infantil en comunidades indigenas andinas
del Ecuador se asocian con la edad materna y con practicas alimentarias tempranas, en

particular en hijos de madres adolescentes.

Estos hallazgos respaldan la necesidad de implementar intervenciones preventivas
focalizadas en madres adolescentes, en especial en contextos de alta vulnerabilidad
nutricional. Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan explorar la
direccionalidad y temporalidad de estas asociaciones, asi como validar modelos

predictivos en otras poblaciones indigenas del pais.
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