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RESUMEN

Durante el periodo de octubre a diciembre de 1986 se procedid alrea-
lizar! estudios ‘viroldgicos' por' microscopiaielectrdnical’y con'latex
Diarreicas Agudas del Hospital Fedidtrico Docente de Centro Habana. Se
procedid’a recoger las heces de los pacientes ¥y un  nimero’ de! ellas
{37)'se’ envid  alCéntro de Investigaciones Bioldégicas (CIB) para =su
estildio por microscopia electrdnica y 27 se procesaron en elInstituto
Nacicnal de Higlene, Epidemiclogla ¥ Microbiologla (INHEM): Be utiliza
ROTALEX de 1a firma Orion de Finlandia. Los | resultados encontrados
fueron 'los | siguientes: el 48,6 % de las muestras de heces'examinadas
por microscopia electrénica y el 52,0 % de las que fueron ' estudiadas
con ROTALEX | fueron positivas a rotavirus. Hubc 4 muestras répetidas
gue 'se estudiaron por ambos métodos. ¥ se encontrd el 50,0 % de posi-=

tividad.  E1/56,2'% deilos paciéntes con diarreas pof rotavirisfigre-
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sentd infecciones mixtas asociadas con . bacteriaz v pardsitos: el
25.0'% '‘se asocid con/Giardia lamblia ¥ el 12,5 % se asocid con varios
gerotipos de E. coli entercpatégena. Todos los pacientes estudiados
procedian de ‘los distintos municipics de Ciudad de La Habana. El
56,2 % de los pacientes era menor de 7 mesezs y de éstos, el 25,0 % era
menor de 3 meses. El 62.5 % correspondia al sexo masculino. EL 18.8 %
de los padres de los pacientes era ménor de 20 afios v el 93,8 % de
elles  tenla un nivel educacional por encima del novenc grado. La dia-
rrea se presentd en el 100 % de los pacientes positivos a rotavirus,
como Unico sintoma en el 37,5 %: y asociada con vémitos y fiebre en el
31.2 %. Se destaca la alta positividad de los rotavirus come agente
causal de diarrea. lo cual debe ser un elemento gue oriente al pedia-
tra para no prescribir antimicrobiancs en el tratamiento de las ‘dia-
rreas, hasta no demostrar la presencia de otro tipo de infeccidn en el
paciente.

INTRODUCCION

Los avances alcanzados en los bltimoes 15 anos en el campo de la Micro-
biologia., han permitido identificar a los agentes virales como los princi-
pales causantes de diarrea aguda en los nifios menores de 2 afos de edad.”
Dentroe de este grupo de agentes wvirales, los rotavirus han surgide como el
grupo individual mas importante de los agentes patdgenos entéricos que cau-
san diarreas en todo el munde, tanto en los paises desarrollados como en
los subdesarrollados,. principalmente en los nifios menores de 2 anos. El
hallazgoe de agentes viricos de_70 nm de didmetro. expresado casi simulta-
neamente por diferentes autores, " ha permitido esclarecer la causa de
muchas diarreas que eran diagnosticadas como inespecificas. A partir del
descubrimiento de los rotavirus, los mismos se han encontrado en todos los
lugares donde han sido investigados: Australia., Inglaterra, Estados Unidos
de América. Bangladesh, México. Costa Rica., Canada, Unién Soviética. Argen-
tina v otros muchos.

Los estudios realizados en dichos palses ofrecen una incidencia que
fluctia entre el 15 v el 70 % en ninos menores de 5 anos. : Los estudios
realizades en Venezuela muestran una prevalencia del 30 al 40 % en ninos
hospitalizados por diarreas agudas. En los palses escandinaves es el
principal agente causal de diarrea aguda en la infancia. En la actualidad
se cuenta con una serie de medios para estudiar los rotavirus. los cuales
han side de gran wutilidad para el desarrollo de la Clinica Pediatrica:
entre ellos, destacar la microscopia electrdnica. la inmunomicroscopia
electrénica, el ensayo inmunosorbente enzima conjugada (ELISA). posible-
mente el método de mas amplio uso: la contrainmunoelectroforesis en gel de
agarosa. la prueba de latex y el gel de poliacrilamida. entre otros.

Hosotros realizamos este trabajo basados en el estudio de un nimero
limitade de pacientes con microscopia electrdmica ¥ otro grupo con la
prueba de latex.
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MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 64 pacientes menores de 2 afos. procedentes de los distin-
tos municipios de Ciudad de La Habana., que ingresaron en el Servicic de
Enfermedades Diarreicas Agudas del Hospital Pedidtrico Docente de Centro
flabana durante el pericdo de cctubre a diciembre de 1986,

El objetivo de este estudio fue determinar la incidencia de rotavirus en
mencres  de 2 afios por diferentes métodos (microscopia electrénica y prueba
de latex), asl como conocer los agentes causales bacterianos o parasitarics
asociados.

Las muestras de heces fueron recogidas en recipientes plasticos., cuyo
contenido era superior a 1 g. Un grupo de estas muestras (37) se envid al
Centro de Investigaciones Bioldgicas. donde se realizd el procesamiente de
dilucién de las muestras gue fueron observadas en el microscopic electrd-
nice del Centro Nacional de Investigaciones Cientificas (CENIC). El otro
grupo de muestras (27) se envid al Departamento de Virologla del Institute
Nacional de Higiene. Epidemiologla y Microbiologia (INHEM). donde se hizo
la identificacién de los rotavirus mediante el test de aglutinacién por
latex. Para realizar esta prueba se utilizé un kit de ROTALEX de la firma
Orion Diagnostic Espoo de Finlandia.lﬁ

Los datos utilizados en esta investigacién fueron recogides por interro-
gatorio directo a las madres, en cuestionarios que registraban los datos de
identidad personal., procedencia. edad, sexo, color de la piel, edad y esco-
laridad de la madre y motivo de ingreso. Posteriormente se procedid a
registrar los resultados provenientes de la identificacién de los rotavirus
per micrcscépia electrénica y por la prueba de aglutinacidn de Iatax'y
ademds se registraron los resultados de los coprocultives y los copropara-
sitolégicos, para conocer los agentes bacterianos y parasitariocs asociados
con los rotavirus. Las muestras de heces para estudios bacteriolégicos vy
parasitolégicos, fueron procesadas en el Laboratoric de Microbiologia del
Hospital Pedidtrico Docente de Centro Habana.

Los datos recogidos fueron registrados en hojas columnares para elaborar
las tablas y los graficos y realizar su andlisis y posterior comparacién
con la literatura médica mundial.

RESULTADOS

En la tabla 1 se aprecia que el 46.8 % de los pacientes portadores de
rotavirus procedian de las areas de atraccién del hospital, y el 53.2 % fue
de los demds municipios de Ciudad de La Habana. El 56.2 % de los pacientes
positives a rotavirus tenla 6 meses o menos. y el 31.3 % tenia entre 7 y
12 meses. E1l 37.5 % ze encontraba por encima del ano (figura 1). Predominé
el sexo masculino en el 62.5 % de los pacientes con diarreas por rotavirus
(figura Z).
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TABLA 1. Municipios de procedencia

Rotavirus Negativos Total
Municipios No. % Ho. x No. %
Centro Habana 8 25,0 7 21.8 15 23.4
Habana Vieja 7 21.8 9 28,2 16 25.0
Otros municipios 17 53.2 16 50.0 i3 51.6
Total 32 100.0 32 100.0 64 100.0
Fuente: Datos recogidos de los cuestionarios de la investigacidn.
= I8 MESES (28,1%)
DE IE-I8 MESES (9,4 '!-}—-\
DE 10-11 MESES {um-—-\ ' ; <3 MESES (z0,1%
DE T-9 MESES (28,0 %)
DE 3-8 MESES (28,1'%)
FIGURA 1. Distribucién por grupos de edades.
MASCULING 5y
(82,5 % ey

F[HIHlNJ
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PRESENCIA DE AUSENCIA DE
ROTAVIRUS ROTAVIRUS

FIGURA 2. Sexo.
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El color de la piel predominante fue el blanco. tanto en los pacientes
positives como en los negativos o rotavirus. En los gue presentaron rotavi-
rus fue del 60.8 % mientras que el 31.2 % eran mestizos ¥y negros (fi-

gura 3).

El 18:!8 ¥ de las madres cuyos hijos contrajeron diarreas por rotavirus
tenla menos de 20 ancs de edad, y se concentré el mayor numerc de pacientes
en el grupo de madres de 10 a 30 ancs de edad (tabla 2). El 93.8 % de las
53,2 %
lo que
poblacion de Ciudad de

madres tenla una escolaridad superior a secundaria, y de éstas, el
era de graduadas de preuniversitario o universitarias (tabla 3).

coincide con la estructura educacional de la
La Habana.

En relacidén con el motive de ingreseo. la diarrea soia o asociada con
vémites y fiebre estuve pregente en el 100 ¥ de nuestros pacientes. La
vamitos vy

triada diarreas, fiebre se observd en la tercera parte de los

OTRAS (3, ") -—

MESTIZA
(25,0%) e

MESTIZA (15,8 1&}—\

-~ BLANCA [62,3%)

NEGRA (13,8 %) —

"N mLanda
(68,8 %)
PRESENCIA DE AUSENCIA DE
ROTAVIRUS ROTAYVIRUS
FIGURA 3. Color de la piel.
TABLA 2. Edad de la madre
Rotavirus Hegativos Total
Edad No. % No. ¥ Ho. : 7
Menos de 20 anos 6 18.8 5 15.6 11 17.2
.20 - 30 anos 20 62,4 19 59.4 39 60,9
Mayores de 30 anos 6 i8.8 B8 25,0 14 21.9
Total 3z 100.0 3z 100.0 64 100.0
Fuente: Datos recogidos de los cuestionarios de la investigacidn.
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pacientes encuestados (figura 4)., lo cual coincide con lo reportado en la
literatura mundial.

En la tabla 4 se cbserva cimo por microscopia electrédnica se registrd el
48,6 % de positividad a rotavirus., y por la prueba de ladtex la positividad
fue del 51.9 %: al agrupar ambos métodos se halld el 50.0 % de positividad
a rotavirus.

Para concluir nuestro estudio, agrupamos algunos agentes bacterianos vy
parasitarios gue se asociaron con rotavirus como se muestra en la figura S.
los rotavirus aislados se encontraron en el 42.8 % de los pacientes. aso-
clados con Giardia “lamblia en el 25.0 % ¥y con Escherichia coli entero-
patdgena (ECEP) en el 12.5 %. También en una menor incidencia se asociaron

TABLA 3. Escolaridad de las madres

Rotavirus Hegativos Total
Escolaridad Ho. x Ho. . 7 Ho. £
Primaria 2 6,2 8 15.6 7 10,9
Secundaria 13 40.6 12 37.5 25 39,1
Preuniversitario 11 34.4 9 28,1 20 31.2
Universitaria & 18.8 6 18.8 12 18.8
Total 32 100.0 32 100.0 64 100.0

Fuente: Datos recogidos de los cuestionarios de la investigacidn.

CIARREA Y FIEBRE (9,4 %) —-\“

DIARREAS (37,3 %)

DIARREA, VOMITOS
¥ FIEBRE (31,2 %)

N

\—- DIARREAS ¥ VOMITOS (21,9%)

FIGURA 4. Motivo de ingreso.
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con la Entamoeba histolitica en el 9.4 % y en una menor porporcidn con la
Entamceba histolitica. la Salmonella y la Shigellsa.

TABLA 4. Positividad segin medio de diagnéstico

Rotavirus
Positivo Hegativo Total
Medio de diagndstico No. x MNo. % No. %
Microscopia electrénica 1s 48.6 19 51.4 iz 100.0
ROTALEX 14 51.9 13 48,1 27 100.0
Total 32 50.0 3z 50.0 64 100.0

Fuente: Datos recogidos de los cuestionarios de la investigacién.

PORCEMTAJES

ROTAVIRUS |-

ROTAVIRUS + GIARDIA LAMBLIA

ROTAVIRUS + ECE P

ROTAVIRUS + E. HISTOLITICA

ROTAVIRUS 4 GIARDIA LAMBLIA + [ 3,
SALMONELLA [ ]

ROTAVIRUS + SALMOMNELLA !."

ROTAVIRUS + E. HISTOLITICA+ @, '
SHIGELLA X

FIGURA 5. Agentes bacterianos y parasitarios asociados con rotavirus.

DISCUSION

Los rotavirus son considerados una de las principales causas de muerte
asociada con diarreas en la infancia. Se estima gqQue anualmente rnllsce &n
el mundo 1 millén de ninos por diarreas producidas por rotavirua.

Teniendo en cuenta el aumento de la morbilidad por enfermedades dia-
rreicas agudas gue se presenta en los meses de inviernc en nuestro pais, y
que en ocasiones resulta superior a la gque tradicionalmente se presenta en
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' 1
los meses de verano. nos prnpuaimém realizar este estudic de octubre a
diciembre de 1986. La incidencia del 48.6 % de rotavirus por microscopia
electrénica y del 51.9 ¥ en la prueba de latex, son cifras comparables con
otros estudios realizados en otros pailses. En Venezuela se encontrd una
pogitividad del 73 % de rotavirus por microscopia eleqtrﬁnica.l En México.
sin embarge. Espejo encontrd sdlo el 25 % de positividad por microscopia
electrénica en 242 pacientes estudiados. En Italia._en un estudio de
70 ninos,., =e encontrd una incidencia de 40 % de rotavirus. Estudios rea-
lizados en un hospital de ms%arnidad de Caracasz en 1982, dieron por resul-
tade una incidencia de 57 %.

En Cuba se han realizadeo algunos trabajos en pacientes ingresados por
enfermedades diarreicas agudas en determinados meses del afo, y se han
reuintruﬂ§4fi§ru- del 20 al 30 % menores gue las encontradas en esta inves-
tigacidn. Alvarez et al. realizarcon un eatudioc entre noviembre de 1985
a enerc de 1986 en Ciudad de La Habana. con la prueba de aglutinacién de
1atex ¥ encontrarcn el 46.6 gﬁde positividad a rotavirus. lo cual fue muy
similar a nuestros resultados.

En esta investigacién hube un predominio de los pacientes de 6 m&ag%dzg

menos, lo cual estd de acuerdo con lo gue plantean algunocs autores.
Sin embargo, otros senalan una mayor incidencia en el grupo de mayores de
6 meses. El sexo predominante fue el masculino. con lo cual coincidimos
con algunos autores gque snﬁalaggun predominie del sexo masculino hasta el
20 ¥ mayor que en el femenino. .

Los hallazgos que predominaron desde el punto de vista clinico en nues-
tra investigacién fueron: la diarrea. el vémito y la fiebre como triada
caracteristica deaulos rotavirus. Champasaur encontré manifestaciones
clinicas similares.

La asociacién de los rotavirus con otros agentes patdgencs entéricos se
ha encontrado en infeccicnes mixtas. En ellas habria gque determinar cual de
los agentes asociados ha sido el causante de la diarrea o 5l existe siner-
gismo entre los mismos, gque provogue el desenlace de la enfermedad.” =

En nuestra casuistica, el mayor nimero de pacientes presentd como agente
causal aislado a los rotavirus. Cuando éstos se asociaron con otros patdge-
nos intestinales. lo hicieron con la Giardia lamblia ¥y con la E. coli
entercpatégena en su mayoria.

Consideramos de un gran valor la determinacién de la causa viral de la
diarrea, pues esto determina el no uso de antimicrobiancs en el tratamiento
de las enfermedades diarreicas agudas ¥ el manejo con sales de rehidrata-
cién oral y medidas dietéticas. Tanto la microscopia electrénica como la

prueba de aglutinacidn por latex contribuyen eficientemente a detectar los
rotavirus. aungue pensamos gque la prueba de latex resulta mas apropiada en
nuestro medio por su facil manejo.
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Virologic studies by electronic microscopy and latex (ROTALEX) were per-
formed to 64 patients hospitalized at the Centro Habana Teaching Pediatric
Hospital. Department of Acute Diarrheic Diseases, from QOctocber to December.
1986. Feces of patients were collected and some of those samples (37) were
sent to the Center of Biologic Researches (CBR) to be studied by electronic
microscopy and 27 were studied at the National Institute of Hygiene. Epide-
miclogy and Microbiology (NIHEM): ROTALEX from ORION. in Finland, was used.
Results found were as follows: 48.6 % of feces samples examined by elec-
tronic microscopy and 52,0 % of those examined with ROTALEX., were positive
to rotavirus. There was four repeated samples, which were studied by both
methods. and 50,0 % positiveness was found. Of the patients with diarrheas
caused by rotavirus, 56.2 ¥ presented mixed infections associated with
bacteria and parasites: 25 % was associated with Giardia lamblia and 12.5 %
with various serotypes of enteropathogen E. coli. All the patients wunder
study came from different municipalities of Havana City: 56.2 % of the
patients were less than seven months and of them 25.0 % were less than
three months. and 62.5 % corresponded to male sex. OF the patients’ par-
ents. 18.8 % were less than 20 years and 93.8 % of them had a school lewvel
higher than ninth grade. Diarrhea occurred in 100 % of positive diarrheic
patients. as single symptom in 31.2 ¥ and associated with vomiting and
fever in 31.2 %. High positiveness of rotavirus as causal diarrhea agent is
peinted out. therefore. it must be an element guiding pediatricians in not
prescribing antimicrobials for treating diarrheas. until presence of other
type of infection is demonstrated.

RESUME

Pendant la période allant d'octobre 4 dAcembre 1986, les selles de 64
enfants admis dans le Service de Maladies Diarrhéigues Aiguls de 1'Hépital
Pédiatrique Univeérsitaire de la municipalité Centro Habana ont été soumises
a des ¢tudes wvirclogiques en microscopie électronique et au latex (ROT-
ALEX). Trente-sept échantillons ont é&té envoyée au Centre des Recherches
Biologiques (CIB) pour leur étude en microscopie électronique et 27 ont été
examinés & 1'Institut National d'Hygiéne, d'Epidémioclogie et de Microbiol-
ogie (INHEM) par le test au latex (ROTALEX. de la maison QORION de Fin-
lande). Les résultats obtenus ont é&té les suivants: 48.6 % des échantillons
de selles examinés en microscople électronique et 52,0 % des é&chantillons
¢tudiés au ROTALEX ont été positifs aux rotavirus. Quatre échantillons
répétés ont  &té étudiés par les deux méthodes et ils ont montréd 50,0 % de
pesitivité. Sur le total de malades avec des diarrhées & rotavirus 56.2 % a
présenté des infections mixtes associées a4 des bactéries et A des parasi-
tes: 25.0 % était associé A Glardia lamblis et 12.5 % était associé a div-
ers seérotypes de E. coli entéropathogéne. Tous les malades étudiés prove-
naient des différentes municipalités de La Havana-Ville. Il est & signaler
que 56.2 % des malades était Agé de moins de 7 mois. dont 25.0 % é&tdit au-
dessous 3 mois. En ce qui concerne le sexe 62.5 % correspondait au sexe
masculin. Les parents des enfants é&taient Agés de moins de 20 an=z dans
18.8 % des cas et 93.8 % avait un niveau scolaire supérieur au noviéme
degré. Tous les malades dont les résultats des examens ont été positifs aux
rotavirus ont présenté des diarrhées. é&tant le geul symptéme dans 37.5 %
des cas et associées & des vomissements et & de la fidvre dans 31.2 %. Il
est 4 souligner la haute positivité des rotavirus en tant qu'agent
ftiolegique de la diarrhée, ce qui constitue un &lément sur lequel compte
le pédiatre pour ne pas indiquer des antimicrobiens dans le traitement des
diarrhées jusqu'éa ce que la présence d'un autre type d'infection ne moit
pas démontrée.
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