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RESUMEN

Se! ‘procedid " a estudiar 66 pacientes con diarreas por rotavirus, cuyo
diagndstico fue realizado por el métode de contrainmuncelectroforesis
en .gel de agarcsa. con la finalidad de chservar el comportamiento de
la.lactancia materna en lactantes con diarreas. Se comprobd gque el
71.2 % de las madres de. estos nifios eran trabajadoras manuales e inte-
lectuales: ‘el 54.5 % de las madres eran menores de 25 afios: el 59.1 %
de ‘losipacientes ‘recibid lactancia materna dentroe de las primeras
12"horas ‘de’ su nacimiento en el hospital ginecoobstétrico. La duracisdn
dela lactancis se comportd de la siguiente manera: el 10,6 % lactd al
nifo durante 15 dilas: el 42,4 % lo hizo hasta cumplir 1 mes: el 19,7 %
le dic el pecho hasta loa 2 meses y sblo el 3.0 % alcanzd & meses de
lattancia materna. El1 27.3 % de los pacientes con rotavirus recibia
mds de il litro de leche de vaca diario. lo cual incrementaba adun mas
la’siptematologla. En relacidn con la causa de suspernsidn de la lac-
tancia materna, el 39.4 % de las madres de nifies con diarreas por
rotavirus contestd que no tenla leche; el 16.7 % sefald que el nifo
rechazaba el ©pecho: el 9.1 % lo adjudicd a alguna enfermedad de la
wadre o del nifio ¥ el 6.1 % suspendié la lactancia materna .por pres-
cripeién - facultativa. . Se hacen algunas consideraciones acerca de la
lactancia materna en la proteccidn contra los rotavirus.
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INTRODUCCION

A partir de los primeros anos de la década del 70. la causa de las
enfermedades diarreicas agudas sélo se diagnosticaba en el 10 al 20 %, a
pesar de constituir una de las printipales causas de morbilidad v mortali-
dad en la mayor parte de los palses subdesarrollados. 5in embargo. el

desarrclle cientificotécnico alcanzado en los dltimos 15 afios ha permitido
que en la actualidad., en los laboratorios que cuentan con las instalacicnes
apropiadas, se pueda llegar al diagnéstice §ausal de las enfermedades
diarreicas en el 70 al 80 % de la%rgacientes. Otros autores consideran la
positividad entre el 55 y el 85 %.

En afios recientes, los rotavirus han sido reconocidos como uno de los
agentes mas importantes caugales de infecciones entéricas desde el periodo
necnatal hasta los 2 afos. - En 1973, 2 grupos de investigadores por
separado. R. Bishop en Australia y T. H. Flewett en Inglaterra, reportaron
¢l aislamiento de particulas ultramicroscépicas que asociaron con un_ nueve
agente viral vinculado con la infeccién entérica aguda inespecifica.

Desde hace muchos anos se conoce el efecto protector que ejerce la leche
materna cuEE{a un nimero creciente de agentes bacterianos. virales y para-
sitarios. En la actualidad. la lactancia materna ha sido incluida como
un elemente active para combatir la morbilidad y 1a mortalidad asociadas
con  enfermedades diarreicas agudas. Por su elevado contenide en inmuno-
glebulina A secretora (Ighs). lisozima. lactoferrina. nucledtidos ¥y otros
factores, la leche materna previene al lactante contra un nimero elevado de
enternpatégenos entre los cuales se encufnzfgn la E. coll v sus toxinas, la
Shigella, el Vibrio coélera y otros. Recientemente. la literatura
médica mundial ha destacado la f&gfign de la presencia en la leche materna
de anticuerpos contra rotavirus.

Teniendo en cuenta los elementos antes expresados. nos propusimos des-
cribir codmo se comportaba la lactancia materna en los pacientes que presen-
taban diarreas por rotavirus en la regién de Ciudad de La Habana gque
atiende nuestro hospital.

MATERIAL Y METODO

El estudio comprende 176 pacientes procedentes, en su mayor parte. de
los municipies Centro Habana Yy Habana Vieja. gque constituyven el area de
atraccion del Hospital PediAtrico Docente de Centro Habana., e ingresaron en
el Servicio de Enfermedades Diarreicas Agudas. en el periodo de noviembre
de 1983 a enerc de 1984.

El objetivo de esta investigacidn es demostrar la incidencia de rotavi-
rus en pacientes con diarreas y relacionarle con la incidencia de lactancia
materna.

El grupo de pacientes estudiados tenia menos de 2 anos de edad, presen-
taron diarreas aisladas o asociadas con vémitos., fiebre y/o deshidratacién
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y una evolucidn mayor de 3 dias, lo que representd el 24.2 % del total de
728 pacientes ingresados por esta enfermedad en la etapa de estudio.

Los datos fueron recogides por interrogatorio directo a las madres en un
cuestionario que registraba la edad del paciente. la edad y la ocupacidn de
las madres, el inicie de la lactancia materna. la duracidn ¥y las causas de
gsuspensién de la misma, ¥ en los pacientes que no fueron amamantados. qué
tipo de leche y la cantidad de ella que le daban al nifno en sustitucién de
la materna.

Las muestras fueron recogidas en frascos plasticos y enviadas al Depar-
tamento de Vircologia del Instituto Nacional de Higiene, Epidemioclegla y
Microbiologia (INHEM). donde Eueronlgfggesadas por el método de contrainmu-
noelectroforesis en gel de agarosa.

Los datos de la investigacién fueron procesados en una computadora
CID-201B del Centro de Calculeo RAutomatizade (CECAM) del Institute Superior
de Ciencias Médicas de La Habana.

RESULTADOS

De los 176 pacientes estudiados en el Servicio de Enfermedades Dia-
rreicas Agudas del Hospital Pedidtrico Docente de Centro Habana en el
periodo comprendido entre noviembre de 1982 y enero de 1984, se encontrd la
presencia de rotavirus en 66 pacientes, lo gque representd el 37.5 % de
positividad (tabla 1).

TABLA 1. Porcentaje de positividad

Rotavirus Negativos Total

Grupos de edad Ho. ¥ Ho. k> Ho.

Menos de 3 meses 22 12.5 27 15.3 49 28.8
3 - & meses 17 9.7 32 18,1 a9 27.8
6 - 8 meses 1z 6.8 20 11.4 32 18,2
2 - 11 meses [ 2.4 14 8.0 20 11.4
12 meses ¥ mas 9 5.1 17 9.7 26 i4.8
Total &6 a7.5 110 62,5 176 100.0

Fuente: Datos recogidos de los cuestionarios de Ja investigacion,

La presencia de rotavirus se encontrd en el 59.C % en menores de & moeses
de edad, y 1la tercera parte de los pacientes era mensor de 3 meses
{tabla 2).

El 18.2 % de los pacientes eran hijos de madres menores de 20 anos
(tabla 3).
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TABLA 2. Edad de los pacientes

Grupos de edad No. %

Menoz de 3 meses 22 33.3
3 - 5 meses 17 25,7
& = 8 meses 1z 18.2
9 = 11 meses ) r 9.1
12 meses y mas ] 13,7
Total 66 100.0

Fuente: Dates recogidos de los cuestionarios de la investigacidn.

TRAELA 3. Edad de la madre

Edad No. %

Menos de 20 anos 12 18,2
20 - 24 anos 24 ' 36.4
25 - 29 anos 17 25.8
30 - 34 anos 10 15.1
35 anos y mas 3 4.5
Total &6 ! 100.0

Fuente: Dates recogidos de los cuestionarics de la investigacidn.

Cuando analizamos la ocupacién de las madres de los pacientes estudiadeos
{tabla 4}, encontramos que el 21.2 % eran amas de casa; el 42,4 % eran
empleadas administrativas o de servicios vy obreras, Y &8l 28.8 %, técnicas
¥y profesionales. o sea. que el 71.2 % de las madres trabajaba fuera de su
hogar.

Al realizar un andlisis acerca del inicio de la lactancia (figura 1).
podemos observar que el 59,1 % de las madres lo hizo antes de las primeras
12 horas y la tercera parte de ellas (30,3 %) inicid la :lnctancia despuds
de pasadas las primeras 24 horas del nacimiento.

La duracién de 1la lactancia materna fue del 53;ﬂ % durante el primer
mes: sin embargo. llama la atencién el porcentaje tan bajo (10.6 %) que
lacté menos de 15 dias. A partir del segundo mes, el porcentaje de nifios
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lactades al pecho disminuyd a 19.7 % y a los 3 meses solamente el 15.2 %
amamantaba a su hijo (figura 2).

Las causas mas frecuentes de suspensidén de la 1actancig raterna
(figura 3) fueron: en primer lugar: "no tenla leche” con el 39.3 % y en ol
16,7 ¥ "el nific rechazaba el peche". "Por enfermedad de la madre o del-
nino" interrumpid la lactancia el 9.1 % de las madres. La "indicacidn
médica de _suspender la lactancia" se observd en el 6.1 % ¥y por "trabajo
fuera de la casa™ el 1,5 %.

TABLA 4. Ocupacién de la madre

Qcupacidn No. %
Empleada administrativa 11 16.7
Empleada de servicios & 12.1
Obrera 9 13.6
Técnico medio 16 24.3
Profesicnal 3 4.5
Ama de casa 14 21.2
Estudiante 1 1.5
No consignado 4 6.1
Total 66 100.0

Fuente: Datos recogidos de los cuestionaries de la investigacidn.

NO CONSIGNADO 3 (4,3 %) ——
'@Z@&, o~ PRIMERAS & HOR
e, A5
MAS DE 24 m:s—--\ 213,08 %)
20 (30,3 %) 4 :
DE 13-24 uunn-——f'/
& (8,1%)
g == DE T-12 HORAS
18 (273 %)

FIGURA 1. Iniciec de la lactancia.
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En los pacientes en que se introducia la lactancia mixta o gue se susti-
tulia 1la lactancia materna por lactancia artificial. se pudo comprobar que
el 27.2 % de los lactantes objeto de estudic ingeria mas de 1 litre de
leche de vaca o su egquivalente en leche evaporada. respondiendo la madre en
ocasiones que le daba de 1 1/2 a 2 litros de leche diarios (figura 4).

PORCENTAJE
1] % 0 LL]
L L i §
MEMNOS DE 15 DIAS 10,6
DE 15-30 DIAS |5 s e 42.4
zuEsEs.""“m
3 MESES
4 MESES ¥ MAS [ 3,0
NO CONSIGNADO |
FIGURA 2. Duracién de la lactancia.
FORCENTASE
o 1] 20 30 aa

INDICACION MEDICA ﬁ,l

LE HACIA DANO E 1,5
ENFERMEDAD DEL MiRO E 1,8

TRABAJABA FUERA DE LA CASA E'-ﬂ

HO CONMSIGNADD

FIGURA 3. Causas de suspensiédn de la lactancia.
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NO CONSIGNADO & (6,2 %) ——

e MENDS DE | LITRO DE
LECHE AL DI& 13(22,7%)

MAS DE I LITRO DE
LECHE AL Dia |8(2

72N

\—l LITRO DE LECHE AL DIA
20 (43,9%)

FIGURA 4. Cantidad de leche ingerida.

DISCUSION

La literatura médica mundial senala la importancia ?E?lgﬁg??zia leche
materna en la prevencidn de las infecciones del lactante.

También destaca la elevada cantidad de anticuerpos bacterianos ¥y virales
gque la misma posece, asl como la concentracidn elevada de inmunoglobulinas.
principalmente I?E?iE%%ﬁozima v lactoferrina. presentes en el calostro ¥y en
la leche madura.

El riesgo de exposicidn de los lactantes a la E. coli enterotoxigénica
(ECET) v a los rotavirus en los paises en vias de desarrolle, ha promovido
el estudio del efecto protector de la lactunﬁga materna contra las infeec-
ciones en general ¥y la diarrea en particular. La mayor parte de los
autores coincide en afirmar que la lactancia artificial produce un riesgo
mayor de padecer infecciones del tractuszgigcstivc por agentes bacterianos
¥ virales, principalmente por rotavirus.

En nuestro Servicio de Enfermedades Diarreicas Agudas. el mayor nimero
de ninos que ingresan son menores de 6 meses, por lo gque los resultados
obtenides del 59.0 % de positividad a rotavirus estan en relacidén con la
estructura de edades de nuestros pacientes. Estos resultados coinciden con
los autores franceses que afirman gue los rotavirus constituyen los agentes
causales?mas frecuentemente encontrados desde el perlodo neonatal hasta los
2 anos.

La positividad de aislamicnto de rotavirus en el 37.5 %Bcn los pacientes
ocbjeto de estudio coincide con los hallazgos de Tufvesson en Sueccia. gue
encontrd el 37.0 % de positividad en nifios de una cohorte de recién nacidos
estudiados a los 8 meses de edad. Este estudio fue realizado en los prime-
ros meses del invierno nuestro, gque por supuesto no es comparable con el
de los palses fries: sin embargo. la positividad alcanzada coincide con los
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autores de otros alses de que la diarrea por rotavirus es mas elevada
durante el invierno.

Esta investigacidén pone de manifiesto la baja incidencia de lactancia
materna entre los pacientes ingresados por enfermedades diarreicas agudas y
el alto porcentaje de positividad a rotavirus encontrado. En cuante a la
scupacidén  de las madres. vemos gue la mayor parte de las mismas son traba-
jaderas manuales o intelectuales y sélo el 21,2 % eran amas de casa. lo
zual ©3td en relacién con las caracteristicas sociales de nuestra poblacién
“n gue la mujer tiene amplias posibilidades de trabajo v de estudic. Los
resultados encontrados en relacién con la suspensién de la lactancia
muterna, consideramos gue estan en dependencia de un bajo nivel de informa-
cidn acerca de las wventajas gue ofrece para el nific la alimentacién al
pechoe materno. Por otra parte, la ingestién exagerada de leche de wvaca o
evaporada. que en ocasiones ha llegado a 1 1/2 litres por dia. da lugar a
una diarrea osmédtica que se traduce clinicamente por un marcade eritema
perianal. Esto es causa del 27.2 % de nuestros ingresos ¥ se resuelve tan
pronto se le rebaja la cantidad de leche a ingerir.

En la actualidad estamos desarrollando un programa nacional para incre-
mentar la  lactancia materna. basado en una amplia divulgacidn a través de
nuestras organizaciones de masa. que permita que en los afos wvenideros
nuestra poblacidn infantil sea. en su inmensa mayoria, alimentada con leche
materna. Desde hace algunos anos se ha comenzado a trabajar en esta direc-
cidn ¥y creemos gue la amplia cobertura gue existe en el pals con el médico
de la familia y que en los préximos anos se extendera a todas las Areas de
salud del territorio nacional, contribuirid de forma decisiva a elevar la
lactancii materna en nuestros ninos.

CONCLUSIONES

1. Se observd una elevada frecuencia de diarreas por rotavirus en los
pacientes gque presentan una baja incidencia de lactancia materna.

2. Existe wun alte porcentaje de pacientes menores de 6 meses con diarreas
por rotavirus.

3. Se interrumpila la lactancia materna antes de los 2 meses de edad.

4. La cuarta parte de los pacientes con diarrea por rotavirus era alimen-
tada artificialmente o ingeria una cantidad excesiva de leche de vaca o
evaporada.

SUMMARY

This paper deals with the study of 66 patients with diarrheas due to rota-
virus, whose diagnosis was performed by counterimmuncelectrophoresis in
agarose gel, with the purpose of cbserving behaviour of breast-feeding in
feeding on milk children with diarrheas. It was proved that 71.2 % of the
mothers was manual and intellectual workers: 54.5 ¥ was younger than 25
years; 59.1 % of the patients was breast-feeding within the first 12 hours
after birth at the gynecologic and obstetriec hospital. Time of breast-
feeding behaved as follows: 10.6 % of the mothers nurses the child during
15 days: 42.4 % did it up to a month: 19.7 % nursed up to two moenths and
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enly 3.0 % reached six months of breast feeding. OFf the children with
rotavirus, 27.3 % was fed with more than one liter of cow milk, daily.
which increased even more symptomatology. In relation to cause of weaning.
39.4 % of the mothers of children with diarrheas caused by rotavirus ans-
wered they were milk dry: 16.7 % pointed out rejection of the child to
breat-feeding: 9.1 % imputed it to disease of mother or child. and 6.1 &
interrupted breast-feeding by medical orientation. Some considerations on
breast-feeding for the protection of children against rotavirus are
expressed.

RESUME

L'é¢tude a porté sur 66 malades atteints de diarrhées aux rotavirus, dont le
diagnostic a été réalisé par la méthode de contre-immunoélectrophorése sur
gel d'agarose. Le but était d'observer le comportement de 1'allaitement
maternel chez des nourrissons atteints de diarrhées. Il a &té constaté gque
71.2 % des méres de ces enfants réalisaient wun travail manuel ol
intélectuel: 54.5 % des méres é&taient Agées de moins de 25 ans: 59.1 % des
malades a &té allaité par la mére dans la péricde comprise entre les 12
premidéres heures de la naissance a4 1'hépital gynéco-cbstétrical. La durde
de l'allaitement s'est comportée de la facon suivante: 10.6 % des enfants
ont été allaités pendant 15 jours: 42.4 % pendant un mois; 19.7 % pendant 2
mois et seulement 3.0 % jusqu'a 1'dge de 6 mois. Il est observé que 27.3 %
des enfants porteurs de rotavirus ingérait plus d'un litre de lait de wache
par jour. ce gui accentuait encore plus la symptomatologie. En ce qui con-
cerne la cause de l'arrét de l'allaitement maternel 39.4 % des méres des
enfants atteints de diarrhées & rotavirus a répondu qu'elles n'avaient pas
de lait: 16.7 % a signalé qgue l'enfant rejetait cet allaitement: 9.1 % a
zignalé comme cause une maladie de la mére ou de l'enfant et 6.1 % a arrdété
l'allaitement suivant une indication du médecin. Quelques remarques sont
faites 4 propos de l'allaitement maternel dans la protection contre les
rotavirus.
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