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SOMATOTIPO Y DESARROLLO SEXUAL
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Se informa que se estudiaron 457 alumnos con edades entre 11 b4
13 anos. de ambos sexos, los cuales fueron medidos al inicio del curso
escolar en una escucla deportiva y divididos en edad ¥ sexo. asl como
por su desarrollo sexual. Seobservd un amplio predominio de las carac-
teristicas ectomescmorfias en sentido general. Al analizar el scexo
femeninoe desarrollado vemos que existe una tendencia de combinar el
desarrollo del misculo esquelético con el tejido adiposo. pero predo-
minando el primero, para suceder lo inverso con el sexo masculino. Se
demuestra que los alumnos que poselan desarrolle sexual tienen un
mayor predominic en el componente mesomorfico,. en amhos sexos.

INTRODUCCION:

Los deportistas de nivel mundial han alcanzado récords realmente asom-
brosos: de ahi la impertancia que requiere la preparacién del atleta en
toda su carrera deportiva. sobre toedo en el inicio.

La influencia de 1los entrenamientos sobre el organisme humano. es un
aspecto que ha sido estudiado por gran cantidad de investigadores: asi,
existen autores que plantean que una actividad fisica intensa por un
periodolfgrgu (3 afios o mas) favorece el desarrollo ¥ crecimiento del
cuerpo:; otros plantean que la actividad deportiva actaa positivamente
sobre el mayor y mejor dcsnrrollg muscular, en los muchachos que practican
deportes desde edades tempranas.

Sin embargo. es neceszario prestar atencidén a las caracteristicas que
presentan los atletas en el inicio de su carrera. dada la etapa de desa-
rrollo. pues en la mayoria de los deportcs esta preparacidn coincide con el
periodo de gran infancia en su fase final (11 afos) y adoelescente en su
etapa prepuberal (12 vy 13 anos), donde comienzan a manifestarse las
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senales de los caracteres sexuales secundarios. Sobre esto, el doctor José

Jordan nos dice:
"Tanto los varcones comg las hembras no experimentan dentro de su propio
sexo los cambios de la priertad a la misma edad. sino gue hay quienes se
hacen hombres y mujeres mds tempranamente que otros ¥. por tanto., los
profesores de Educacidén Flsica deben conocer gue existe variabilidad en
el desarrollo. porque -y se citd este ejemplo- un vardn gue haya desa-
rrollado sexualmente. tendrd mas capacidad y fuerza para el ejercicio
fisico., por lo gque se sitda en ventaja en las competencias deportivas”,

MATERIAL Y METODO

Se midieron un total de 457 alumnos en las edades de 11 a 13 anos, de
ambos sexos, éstos fueron medidos al comienzo del curso escolar en una
escuela deportiva.

Dicha poblacidén fue dividida atendicnde a su edad y sexo. asi como al
desarrolle sexual, ¥ se utilizaron para ello los indices de desarrollo
sexual referentes a la vellosidad pibica-axilar en el sexo masculine y
para el sexo femenino., mediante un interrogatorio al efecto de si habla
menstruado o no. ademas de la observacidén de la vellosidad. En caso posi-
tive los denominamos desarrcllados y en caso contrario no desarrollados.
Tanto para el interrogaterio. como para las observaciones de la wvellosidad
en el sexo femenino, se utilizd a una profesora de Educacién Flsica entre-
nada'para esta situacidn.

Los parametros gue se midieron fuercn los siguientes:

1. Talla.

2. Peso.

3, Circunferencias de la pierna y del brazo en contracciotn.
4. Didmetro de las diAfisis inferiores del himero vy fémur.
5. Grosor de la capa de grasa subcuténea:

. a) Triceps.

b) Infraescapular.

¢) Suprailiaca.

d) Pantorrilla. :

Para la medicion de estos pardmetros se utilizé la metodologia planteada
en el Programa Biol¢g1¢o Internacional.

Una wvez obtenidos los datos. comenzamos a determinar el somatotipo de
cada alumno mediante el método de Sheldon, modificado por Heath-Carter, vy
se obtuvieron lozs 3 componentes estructurales (endomorfia. mesomorfia y
ectomorfia). Posteriormente se determind el somatotipo que correspondia a
cada alumno.

Los resultados obtenidos se analizaron atendiendo a grupos de edades,
sexo ¥y desarrollo sexual. ¥y se determinaron las medidas de cada uno de
estos grupos. También se determind el tanto por ciento ¥ la cantidad de
alumnos que pertenecian a cada uno de los somatotipos que se presentan en
el somatograma.
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:RESULTADOS"

Partiendo del analisis anteriormente realizado, obtuvimoes los siguientes

resultades de acuerde con la edad, sexo y desarrollo sexual.
Al analizar la tabla se cbserva un amplie predominio de la caracte-

ristica ectomesomorfia en sentido general: sin embargo. al analizar la
tabla horizentalmente se puede apreciar. que en el sexo femenino desarro-
117de existe cierta tendencia de combinar el desarrollo miscule-esquelétice
con el tejido adiposo: pero predominande el primero. para suceder lo
inverso con el sexo masculino.

TABLA. Resultados del estudio del somatotipo en el
CEDA

Ectomesomor- Mescectemor- Endomesomor-
Desa- fia fia fia Mesomorfia
Sexo Edad rrolle Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

F 11 Ho 12 100 - - - - -
F 11 si 7 30.5 5 21.8 9 39.0 2 8.7
M 11 Ho 13 9.1 2 9.0 & 27.3 1 4.6
F 12 No 36 55.0 15 22.7 ] 13.3 ] 9.0
F 12 i 39 41.1 5 5,3 44 46.3 7 7.3
M 12 Ho 44 56.4 18 23.1 13 16.7 3 3.8
M 12 51 34 59.6 12 21.1 10 17.5 1 1.8
F 13 Ho 4 57.1 - - 3 42.9 - -
F 13 £1 14 42.4 3 9.1 15 45.5 1 3.0
M 13 No 12 80.0 3 20.0 - - - -
M 13 s1 35 71.4 8 16.4 3 6.1 3 6.1
Total general: 250 54.7 71 15.6 112 24.5 24 5.2

Mota: Total de casos: 457.
Mo hubo cascs en 11 afos, masculine, desarrollades.

A causa de la gran cantidad de casos se nos hacia imposible poderlos
representar a todos en el somatograma. por lo gue determinamos calcular las
medias por edades y sexo. asil como chservar el desarroclle sexual.

aAnalizando la figura 1 (primer somatograma: edad y gexo), se destaca gue
la edad con mejores caracteristicas es la de 13 anos, femenino., que se
encuentra muy préxima a la caracteristica mesomorfia. donde se plantea que
es lg mejor para los principiantes en el deporte. aungue se encuentran
todas las medias en la clasificacién ectomesomorfia: se continda en orden
descendente, o sea., alejindose de la caracteristica mesomerfia, 12 afos,
femenino: 11 afios. masculino; 11 afies, femenino: 12 ahos, masculino ¥y 13

anos. masculino.
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Meso

Endo- Ecto-
meso
Meso- Meso-
endo ecto
Endo Ecto
Ecto-Enda
FIGURA 1. Medias por edad

1-11 anes (M)
2-11 anos (F)

3-12 anos (M)
Y SexXo.

4-12 anes (F)

Endo=-Ecto
5-13 anos (M)
6-13 ahos (F}

Debemos sefialar que en las edades de 12 ¥ 13

anos,
observa un desarrollo misculo-

5i analizamos la figura 2 {segunde somatograma)

SERO
esquelético mas acentuads que en el sexo mas-
culine en szus respectivas edades.

femenino, se

apreciamos, cému los
grupos de mejores clasificaciones son los siguientes: 13 afios, femenino,
Meso
Ecto-
Mesa- Meso-
endo ecto
Endo } Ecto
Ecto-Ende Endo=Ecto
3-12 anos (M-No)
1-11 afos (M-No) 5-13 anos (M-No)
2-11 anos (F-No) 6-13 anos (F-51)
" i 3 4-12 aneos (F-No)
FIGURA 2. Medias por de- 3 ”
sarrollo sexual. (-)Si @@ 51 t3)8)= 54
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desarrollados, que aungue £std en la earacteristica endomorfia, esta muy
préximo al mesomorfia: luego sigue 11 afios, masculine. no desarrollados;
préximo también al mesomorfia: después 12 afios. femenino, desarrellades: 13
afos, femenine, no desarrollados: 12 afos. femenino. no desarrollados: 12
ancs. masculine. no desarrollados ¥ 13 anos, masculino. neo desarrollados. Es
necesario senalar, que en  todos los grupeos desarrollados se observa., en
cada sexo y edad. una mayer aproximacién a la mesomorfia que sus homdlogos
no desarrollados.

sDISCUSION: |

Podemos advertir en la tabla. que los resultados se concentran en la
caracteristica ectomesomorfia. lo que nos hace pensar gue los alumnos son
altos (cosa caracteristica en estas edades, segan Comas: perc ademas. que
son fuertes, o sea, que presentan un buen desarrolle muscular. Siguiéndoles
en orden descendente las caracteristicas endomesomorfia. mesoectomorfia;
aunque esta Gltima caracterlstica es la de menor cuantia.

La ecombinacién del tejido adiposo con el miscule-esquelético en el sexo
femenine desarrollado, se debe a que como se conoce. existe la tendencia a
un mayor acdmule de grasa subcutdnea en este sexo. que se incrementa
durante la pubertad, a causa del aumento de la secrecidén de estrdgenos,. . que
pstimula el tejido adiposo. En los varones, por el contrario, el efec%glge
1a testosterona se ejerce. fundamentalmente. sobre el tejido muscular.

En cuanto al primer somatograma, el grupe de 13 afios, femenino. e8 el
que mejor somatotipo presenta; estos mejores resultados en el femnino que
en el masculino s;n carac&gristicos. en esta ctapa del crecimiente humano.
entre los 11 y 13 anos.  producto de la gran actividad hormonal y del
aumento de la capacidad de trabajo en el organismo en el sexo femenino. a
cabisa del desarrolle sexual en esta etapa, cosa que no se presenta tan
aguda en ¢l masculino. Esto guarda relacién directa con la precucg??g_igme—
nina. caracteristica del periodo de la adolescencia en este sexo.

En relacién con el segundo somatograma. los desarrollados sexualmente
.presentan un desarrollo misculo-esquelético superior que los no desarrolla-
dos. por la maduracién biclégica que ellos presentan, que favorece su masa
corpora)l activa, asi como también una mejor armonia en el crecimiento.
ademas dezo'E?e poseen mejores resultades en  las medicicones antro-

pométricas.

1. La media del sematotipo de 1bs alumnes fue 1a caracteristica ectomeso-
morfia, en sentido goneral,
2. Los grupos desarrsllades sexuvalmente presentaron mejor gomatotipo . que

los alumnos no desarrollados.
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3. Los alumnes de 12 y 13 anos del sexo femenine poseen un mejor somato-
tipe, tante en la agrupacién por edades como por el desarrolle sexual,
que los masculinos en sus respectivas edades,

4. Se debe tener en cuenta el desarrollo sexual, tanto para la seleceidn
como para la preparacién de los atletas a medianoc o corto plazo. para
las competencias, pues como se puede apreciar. los que ya poseen un
desarrollo presentan mejores bases bielégicas para recibir cargas
fisicas superiores que los no desarrollados sexualmente: esto nos per=
mite decir, que los atletas desarrollados pueden recibir una preparacién
a corto plazo y 1q§7nu desarrollados sexualmente a mediano plazo.

SUMMARY

It is reported that 457 students aged 11-13 years. of both sexes., were
studied. The students were measured at the begining of the school year in a
sport school and clustered according to age and sex, as well as by their
sexual development. In general, a large prevalence of ectomesomorphic
characteristics was observed. At the analysis of the developed female sex,
it was observed that there is a trend to combine skeletal muscle with adi-
pose tissue, but prevailing the former, but with the male sex happens the
contrary. It is demenstrated that in both sexes, the students with sexual
development have a larger prevalence in the mesomorphic component.

L'étude a porté sur 458 &léves dgeés entre 11 et 13 ans. des deux sexes, qui
ont &té mesurés au début de l'année scolaire dans une école de sports: ils
ont été groupés suivant 1'dge, le sexe et le développement sexuel. En
général. il a é&té observé une prédominance nette des caractéristigques
ectomésomorphiques. L'analyse du sexe féminin développé a montré 1'exis-
tence d'une tendance & combiner le développement du muscle squelettigue
avec le tissu adipeux avec prédominance du premier, contrairement a ce qui
s'observe chez le sexe masculin. On démontre gque chez les é&léves qui
t¢taient déja développés du point de vue sexuel le composant mésomorphique
prédominait dans les deux sexes,
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