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NIVELES SERICOS DE COLESTEROL Y VITAMINA C
EN NINOS DE EDAD ESCOLAR EN EL MUNICIPIO CAMAGUEY
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Se estudian 350 ninos comprendidos entre les 6 y 11 anos de edad. en
escuelas de semiinternados del municipic Camaglley. para ser la muestra
representativa en cada edad ¥ a su vez. entre hembras y varones. Se
sefiala que la muestra fue tomada de sangre venosa de los nifios en ayu-
nas. ¥ se reaplizaron las determinaciones de colesterol y édcido ascér-
bico total en el sueroc. Se destaca que no se encuentra wvariacidn
significativa entre los niveles de los ninos para el sexo ni para la
edad, v es la media de colesterol de 4.69 mmol/L ¥y para la vitamina C
de 0,0498 mmol/L; para resultar los primercs altos para la edad y los
sequndos, adecuados. Se realiza un andlisis de correlacidn entre las
variables: se encuentra una tendencia de correlacién inversa solamente
en los casos hiperlipémicos.

INTRODUCECION

5i bien, el colcsteroll'z es gn compuesto lipldico necesarie en el
organisme., un exceso circulante. se conoce es uno de los agentes causales
de la ateinsclernsis. por la deposicién constante en forma de placas de
ateromas,., gque transforman la permeabilidad y flexibilidad arterial.

Algunos investigadores como Barnes vy Anderson han encontrado que la
elevacién de los niveles lipldicos en sangre., puede ocurrir desde edades
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tempranas, para conVertirse en un factor de riesge importante para esta
afeccicn. $.708

Paralelamente, muchos investigadores reportan la capacidad del
acido ascérbico para disminuir la colesterolemia. y aunque este mecanismo
no esta adn esclarecido. y resulta a veces contradictorio, se sabe que la
vitamina C desempefia un papel fundamental en la transformacién del coles-
terol en su producto metabdlico principal. los Acidos biliares.

Algunos autores encuentran gue la vitamina C no ejerce influencia eng}?g
niveles séricos de colestercl., cuando éstos son bajos. mientras otros
observan esta actividad hipocolesterolémica en pacientes aterosclerdticos.
Ginter halla en su trabajo. una hipocolesterclemia provecada,., al tratar a
un grupe de pacientes con dosis altas de vitamina €, por varios meses.

Es nuestro objetive, conocer los niveles en sangre de estos 2 compues-
tos. asi como si existe o no correlacién entre ellos en la poblacién esco-
lar. con el fin de cooperar en la prevencién de enfermedades gque el comulo
de colesterol provoca.

MATERIAL*Y¥::METODO-

Se estudiaron 350 nifios comprendidos entre los 6 y 11 anos de edad, en
12 semiinternados del municipie Camagley. ¥ se selecciond la muestra de
forma estratificada, segin sexe y edad: el grupo tenia la alimentacién
libre ¥ se consideraba sano.

Se realizaron &eterminafiones de wvitamina C segin el método de la
2=4 dinitro-fenilhidrazina ¥ colesterol por el método de Huang et al.
en suero de sangre venosa: los pacientes se encontraban en un periodo de
ayuno de 10 a 12 horas. Para esto se utilizéd una centrifuga Janetski. un
espectrofotémetro Pye Unicam SP 6-400. patrones de colestercl y  acido
ascérbico de la BDH. Se realizd un anadlisis de varianza de clasificacion
doble para la distribucién de F v un analisis de correlacién realizado en
una microcomputadora NEC 8001.

Se encuestaron 350 nifos y después de realizar un analisis de varianza
para los niveles de colesterol y de vitamina € en suero. no se ohbservaron
diferencias significativas para i = 0,05, ni por la variacidn de edad ni
de sexo. y constituye el valor medio de colesterol de 4,69 mmol /L., con un
coeficiente de variacién de 27 % y de Acido ascérbice de 00,0498 mmol/L., con
un coeficiente de variacién de 31 %

Se realizd un estudio de correlacidn lineal entre los niveles de wita-
mina C y colestercl para ser no significative y el valor de r = 0,053,

El 40 % de la poblacidén estudiada (142 individuos) tiene el nivel sérico
de colestercl con valores mayores de 5,18 mmol/L (X = 6,01): en este arupo
entre los niveles de colesterol y 4cido ascédrbico presenta uwna r = -0,20.
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DISCUSION

Los wvalores medios detectados en el suerc sanguineo en la poblacién
infantil estudiada son de 4.69 mmol/L para el colestercl y de 00,0498 mmol/L
para el acido ascﬁz&%co, Respecto del nivel de vitamina C. concuerda con
diferentes autores que reportan el wvalor de 0.034 mmol/L para una
poblacién bien nutrida. Es interesante senalar gue no se observan diferen-
cias entre las edades estudiadas ni el sexo. por lo que se puede inferir
que hay un valor estable y alto en los nines de 6 a 11 afios, para la wvita-
mina C en nuestra poblacién.

Sin embargo. el nivel de colestercl, que tampoce varia ni con la edad ni
con el sexo. se puede decir que es alto o gque se encuentra su valor medio
en el maximo permisible para esta edad, mas atn i se tiene en considera-
cién que el muestreo fue al azar. donde no existe la posibilidad de ser un
grupo de riesge de hipercolesteroclemia por obesidad, disfuncién hereditaria
u otros factores que Egeden alterar dicho nivel sérico. En estud%os hechos
en nuestro laboratorio en la poblacidn gestante y neonatal, se observa
gue el nifio al nacer tiene un valor de Eg&ggterﬂl de 2,25 mmol/L. wvalor gque
se considera normal segin otros autores Y que responde a la limitacién
del pasc de este compuesto por la barrera placentaria ¥ la poca necesidad
de movilizacién de dicho compuesto; para su utilizacién metabdlica en esta
fase de la wvida.

Es necesario sefialar que el colesterol circulante puede provenir de
2 fuentes. una exdgena (dieta) y otra endogena (sintesis hepaticas) para
cubrir los reguerimientos funcionales. © para demostrar una disfuncién
hepatica o una indebida alimentacién: y aungue no hemos encontrade muches
datos de este nivel a esta edad., por datos de la OMS, se propone comoe cifra
maxima el valor de 4.66 mmol/L en ninos.

Se observa que en un perlodo corto en la vida como son los & primeros
afnes, el nine duplica su nivel de colesterol. y se mantiene hasta los
11 anocs en valores altos.

5i comparamos los datos de este trabaje con los realizados por Suare316
en Jla Escuela Vocacional "Lenin” en La Habana, donde se observd un incre-
mento de la colesterolemia en diferentes anos, con las muestras (tabla)
pudiéramos inferir que nuestra poblacién tiene una tendencia en el tiempo a
incrementar los niveles de colestecl séricos a cifras de riesgo. si  se
tiene en cuenta la edad y el incremento de las enfermedades aterosclerd-

ticas en su sentido mas completo.
Es de notar que dentro de este grupo el 40 % de los ninos presentaba un

nivel de colesterol mayoer de 5.18 mmol/L.

Se realiza ademis un analisis de correlacidn entre el nivel de acide
ascodrbice v de colesterol. donde no es significativo el wvalor del coefi-
ciente de correlacidn: sin embarge. alcanza el de r = =0.2, cuando se toman
stlo los valores mayores de 5,18 mmol/L para el colesterol.

7 5 a
Es evidente que los trabajos de Guanter. Shafer y Finamore  estan
realizades en adultos. con caracteristicas biolégicas diferentes que los
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TABLA. Comparacidn de los niveles de colesterol
en sangre encontrados por otros autores

cubanos
Afios Hivel de colestercl (mmol/L)
1976 (Secundaria Habana) 3,72
1978 (Secundaria Habana) 3,88
1982 (Secundaria Habana) 4.14
1983 (Primaria Camaglley) 4,68

del nifio. en quien la deposicién de placas de ateromas no ocasiona atn dis-
funciones organicas: pero se puede inferir., por los resultados en el grupo
de nifies hipercolesterolémicos. que existe, ya a esta edad. una tendencia
de correlacién entre el Acido ascérbico y el colesterol en sangre. lo gque
corrobora a los autores anteriormente citados. pero sirve a la vez de
hipétesis para continuar estudiando este fendmeno desde temprana edad. con
el fin de corregir o evitar la hipercolesterolemia, como factor de riesgo
en las afecciones cardicvasculares posteriores, con tratamiento de acido
ascdrbico.

SUMMARY

This paper deals with the study of 350 children aged 6-11 years. selected
in day boarding-schools of Camagliey Municipality. as representative sample
of each age and at the same time between females and males. Venous blood
was taken in fasting children and determinations of total serum cholesterol
and ascorbic acid were performed. It is pointed out that non significant
variations are found within such children's level for sex or age. being
mean cholesterol level 4,60 mmol/L and mean vitamin € level 0,0498 mmol/L.
resulting the first values high for age and the second ones adeguate. An
analysis of correlation between variables is performed and a tendency to
inverse correlation is only found in hyperlipemic cases.

L'étude a porté sur 350 enfants Agés entre & et 11 ans, appartenant 4 des
eécoles de semi-internat de la municipalité Camaglley, constituant un échan-
tillon représentatif dans chaque ige et par sexe. On a fait des préléve-
ments de sang veineux & jeun pour faire le dosage du cholestérol et d'acide
ascorbique total dans le sérum. Aucune variation sigiificative n'a été
observée entre ces niveaux ni par rapport au sexe, ni par rapport & 1'age.
La moyenne de cholestérol était de 4.69 mmol/L et celle de la vitamine C de
0.0498 mmol/L: dans le premier cas les niveaux sont considérés élevés pour
1'dge et dans le deuxiéme cas. adéquats. On fait une analyse de corrélation
entre les variables et on constate une tendance de corrélation inverse
seulement chez les hyperlipémiques.
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