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. Se presentan los resultados de un estudio preliminar realizado en
2 comunidades rurales, ‘en una de las cuales se& esta utilizando la
aplicacién intensiva de plaguicidas con fines agricolas y en la otra
como. control. Se destaca que en investigacicones realizadas en palses
socialistas se recomienda la utilizacidn de diferentes indicadores
para evaluar: la dinfluencia de los plaguicidas sobre la poblacién
infantil. Estos son: morbilidad por enfermedades infecciosas ¥ medi-
ciones antropométricas., entre otros. Los resultados obtenidos son
gimilares a los reportados en la bibliografia  internacicnal. Las
diferencias en algunos indicadores fueron significativas entre ambas
Zonas. Se comprobd la efectividad de la aplicacién de esta metedolo-
gla en las condiciones de nuestro pais.

INTRODUCCION

El desarrollo de la ciencia y la técnica en los tiempos modernos, lleva
implicito una contradiccién en sus frutos, cuande dicho desarrolls se
aplica en el campo de la salud.
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Por una parte, descubrimientos tan relevantes como el de los microorga-
nismos y antibidticos que llegarcn a abrir una nueva etapa en la medicina.
y que contribuyeron a prolongar la vida; de otra, el fenomeno de la conta-
minacién del medic, a causa de la revolueién industrial y tecnolégica.
constituyen una amenaza potencial ylefectiuu contra toda la bicsfera ¥y en
consecuencia, contra el hombre mismo.

Tomando en cuenta el cardcter indiscriminade. irracional ¥y por desgra-
cia, a weces mal intencionado, de la contaminacidén y adulteracién de los
ecosistemas, es concebible que el crecimiento poblacicnal acelerade se haya
constituide en un aumento también aceleradc de los vertimientos de sustan-
cias téxicas, que tornan al medico mis agresivo al hombre_y entre los
cuales, sin lugar a dudas podemos encontrar los plaguicidas.

Cn la mayorla de los palses, los plaguicidas son introducidos delibera-
damente en el ambicnte con fines agricolas y de salud piblica, para conver-
tirse en contaminantes cuande no se aplican consecuentemente y persisten en
el medio mas tiempo del necesario.

Er nuestro pals después del triunfo revolucionario. se ha incrementado
el uso de los plaguicidas. tanto en la agricultura como en salud piblica,
producto del desarrolle planificado de la economia y para satisfacer las
necesidades de alimentacién de aproximadamente 10 millones de habitantes,
con el objetive de prevenir y controlar los vectores ¥y plagas favorecidas
en su desarrolleo, por las condicioncs climaticas imperantes.

Ademas., se han realizado diferentes campanas de fumigacidn organizadas
por Salud Piblica, para el control de vectores capaces de transmitir
enfermedades. Estas sustancias gquimicas son bioldgicamente activas y. de
acumularse en el medio ambiente, son capaces no solamente de provocar tras-
tornos en el organismo contra los cuales estan dest%nados. gino también en
condiciones determinadas influir sobre las personas.

El organismo infantil. a causa de particularidades como la edad. la
estructura especifica de la piel. entre otras. es mis sensible a la
influencia de estas sustancias gquimicas, lo que trae come censecuencia
enfermedades en los ninos.

Los resultados de las investigaciones realizadas por un grupo de espe-
cialistas en diferentes zonas de la Unidn Soviética, evidencian que los
nifios gque viven en lugares de amplio empleo de plaguicidas tienen una reac-
tividad inmunolégica disminuida. se enferman mas frecuentemente Yy tienen
retardo en su desarrolle fisico, en comparacién con ninos residentes en
zonas donde su utilizacidn es limitada. £k

Por ello. durante los ultimos anos. se ha destacado la preccupacién cre-
ciente por los efectos nocivos resultantes de la aplicacidén de estas sus-
tancias.

La contaminacién de la atmosfera. la aparicioén de residuos en el suelo ¥
les alimentos de forma a veces persistente y la deteccién de niveles waria-
dos en el tejide humano. han motivado el estudio de la toxicidad que los
plaguicidas pueden ejercer en el organismo infantil. muy sensible a estas
sustancias quimicotédxicas. ¥ a emprender investigaciones mis profundas al
respecto y reglamentar el empleo adecuado de los plaguicidas.

312



Este trabajo tuve como objetive conocer el grado de afectacién en la
salud de los nifios que viven en una comunidad expuesta a la aplicacién de
plaguicidas.

MATERIAL:Y METODO

El universo del trabajo estuvo constituido por 294 nifos de 5 a 12 anos
de edad y de ambos sexos. De éstos, 164 correspondieron a alumnos de la
ezcuela "Augusto César Sandine” de la comunidad E1l Corojal, municipic de
Artemisa, vy el resto., fue seleccionado de la escuela "Rolando Valdivia® en
la comunidad Jibacoa. municipio Santa Cruz del Morte, los cuales sirvieren
como grupo control por tener una dnica caracteristica diferente., la no
exposicidn a los plaguicidas utilizadeos con fines agriceolas. ’

Para conocer la morbilidad de los ninos. se confecciond una historia
clinica dividida por aparatos (fundamentalmente respiratoric y digestive)
para lo cual se contd con la coocperacidn de sus padres. En ella se compi-
laron todos los datos de interés. ademés fue de mucha utilidad la historia
clinica del policlinico.

Las mediciones se practicaron con el sujeto colocado en posicién de
atencién antropométrica y con la menor cantidad de ropa posible, sin medias
¥ sin zapatos. ¥ se siguié siempre la misma secuencia en todos 1los nifos:
peso v estatura.

Todas las mediciones se registraron utilizando el sistema métrico deci-
mal: (kg y décimas de kg para el peso y centimetros y décimas de centi-
metros para la estatura).

Antes de comenzar cada medicidn se verificd la exactitud y fidelidad de
los instrumentos.

Para medir la estatura se utilizé un estadidmetro portadtil Holtain. con
amplitud de 840 a 2 060 mm y una precisién de 1 mm.

Fara el peso se empled una balanza Detecto, con una amplitud de 0 a
125 kg y precisidén de 0.1 kg.

Los datos cbtenidos de las diferentes mediciones se agruparon por sexo y
edad decimal.

Todas las medidas se ubicaron en los percentiles cnrresgﬁndientes de
acuerdo con las normas nacionales de crecimiento y desarrollo.

Se realizaron comparaciones de peso y estatura con los resultados obte-
nidos por Jordan et al.

Posteriormente los nines se clasificaron atendiendo al porcentaje de
peso para la estatura segin el siguiente eriterio:

1. Bajo peso ¢ 89,

2. Normopeso: Entre 90 y 109.
3. Sobrepeso: Entre 110 v 119,
4. Qbeso: > 120.

Para todas las variables de desarrollo fisico se calculd la media (X) vy
la desviacidn estdndar (DE) por edad y sexo, ademis, se determiné la
mediana (P50).
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Se empled el tanto por ciento como medida de resumen para el anadlisis de
algunos de los datos.

Para establecer la comparacidn entre los datos de morbilidad obtenidos
en ambas comunidades se utilizd la prueba de chy cuadrado. .

TABLA 1. Distribucién de los antecedentes patold-
gicos perscnales por ERA, asma y EDA en
nifios de 5 a 12 afios de edad, de ambos
sexos, en las escuelas primarias de las
comunidades El1 Corojal y Jibacoa. Provin-
cia La Habana, 1984.

Antecedentes patoldgicos El Corojal Jibacoa
personales HNo. % No. %
ERA 103 62.8 72 55.3
Asma¥ 41 25.0 15 11.5
EDA 1a 9.7 7 5.3

*Diferencia significativa (p < 0.01}.

RESULTADOS: Y. DISCUSION

En la tabla 1 se puede apreciar, que los nifnos gque viven en la comunidad
El Corojal tienden a enfermarse con mayor frecuencia. por las causas
senaladas en la tabla, gue los nifos de la comunidad control. y se detecta
diferencia significativa (p ¢ 0.01) en la morbilidad por asma. Las enferme-
dades respiratoria aguda (ERA) y diarreica aguda (EDA). aungue no mostraron
diferencia significativa (p ¢ 0.01) entre ambas comunidades, sl arrojarcn
valores superiores en El Corojal.

En la tabla 2 se observa, que los nifios de la comunidad El Corojal
requieren ingresos con mayor frecuencia. por ERA. asma brongquial y EDA, que
los nifos que wiven en la comunidad Jibacoa, lo que destaca diferencia
significativa (p < 0,05) en el caso de los 2 primeros.

Del analisis de las 2 primeras tablas se denota, que los ninos de 1la
comunidad El Corejal gque padecen mas frecuentemente de asma y ERA. ingresan
mas que los nifnos de la comunidad Jibacoa.

En la tabla 3 se aprecia que los nines de la comunidad EL  Corojal,
requieren mayor namere de ingresos gque los de la comunidad Jibacoa, ¥
senala diferencia significativa (p < 0.05) entre ambas comunidades estu-
diadas. El mayor porcentaje de ingreses por todas las causas, en El
Coreojal. habla de la necesidad de una atencién médica mas especializada
como e5 la hospitalaria.
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TABLA 2. Ingresos por ERA, asma y EDA en nifios de
5 a 12 afios de edad, de ambos sexos, en
las escuelas primarias de las comunidades
El Corojal y Jibacoa. Provincia La Haba-

na, 1984.
El Corojal Jibacoa
Ingresos Ho. X No. %
ERA® 35 21.3 16 12,3
Asma® 29 17.7 4 3,1
EDA a9 - 23,8 21 16.2

*piferencia significativa (p < 0.,05).

TABLA 3. Ingresos hospitalarios por todas las cau-
sas en nifios de 5 a 12 afios de edad, de
ambos sexos, en las escuelas primarias de
las comunidades El1 Corojal y Jibacoa.
Provincia La Habana, 1984

Ingresocs
Comunidades Ho. %
El Corojalt* 111 67.7
Jibacoa 73 56,2

#piferencia significativa (p < 0.05).

Todo lo antes expuesto hace pensar. que el empleo intensivo de plagui-
_ cidas en Areas muy cercanas a la comunidad El1 Corojal. pudiera influir
gobre 1a salud de los nifos que viven en esta comunidad. en el sentido de
que a mayor uso de plaguicidas mayor posibilidad de enfermar, hecho que
estsd avalado Wruamnumhdenmmsmhudﬁwmum“,mmpm
ejemplo la Unién Soviética, la cual realizé una investigacién en 2onas
rurales con diferencias climiticas y en la intensidad del emplec de pla-
guicidas, y demostré que en zonas de intensa utilizacién de dichos produc-
tos los nifios presentaron, con mas frecuencia alteraciones en su estade de
salud, en comparacién con les ninocs de las zonas de utilizacién limitada de
plaguicidas. :

Al analizar las tablas 4 y 5 se observa, que las medias de las estaturas
de los ninos de ambos sexos, cbjeto de estudio. de la comunidad Jibacoa,
son generalmente superiores con respecto de las encontradas en El Corojal.
¥ no se hallaron diferencias significativas entre ambas comunidades.
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TABLA 4. Estatura por edades en hembras de 5 a 12
afios de edad en las escuelas primarias de
las comunidades El1 Corojal y Jibacoa.
Provincia La Habana, 1984.

Estatura
Edad El Corojal Jibacoa
N X s N X 5
5.5 5 114.6 9.9 2 115.5 2.1
6.5 12 117.7 4.9 8 115.7 3.9
7.5 13 122,0 6.1 10 124.5 4.3
8.5 9 122.5 4.7 10 128.1 4.1
9.5 12 128.7 4.9 3 137.6 5.5
10,5 10 136.0 4.9 10 137.5 8.1
11.5 5 149.6 4.7 | 144.8 4.4

12.5 3 147 .8 3.7 - - -

TABLA 5. Estatura por edades en varones de 5 a 12
afios de edad en las escuelas primarias de
las comunidades El1 Corojal y Jibacoa.
Provincia La Habana, 1984.

Estatura
Edad El Corajal Jibacoa
N X 5 N X s
5.5 & 116.9 4.9 4 114.5 3.9
6.5 11 114.9 2.1 9 118.0 2.2
7.5 11 123.8 6.9 14 125.6 4.2
8.5 11 125.2 3.8 11 126.8 5.2
2.5 14 127.5 5.9 7 129.7 6.8
10.5 14 136.5 10.3 16 137.3 6.2
1L.5 9 140.9 8.4 L 139.5 8.7
12,5 4 138.0 9.5 - - =

Se aprecia ademis. un aumento progresivo de la estatura en relacidn con
1a edad. en ambos sexcos, en las 2 comunidades. al igual gue lo referido por
atros autores. Mo ocurre asi con el grupo de 12,5 anos, lo cual pudiera
atribuirse al tamano de la muestra.

En la figura 1 se observa, gque en ambos Sexos la mediana en EL Cerejal
estd por debajo de la de Jibacoa, después de los 6.5 anos de eda&.?y esta
ftiltima es semejante a la obtenida por Jorddn en sus investigaciones.
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FIGURA 1. Comparacién de las medianas de estatura en ninos de 5 a 12 afos
de edad, de ambos sexos,. en las escuelas primarias de las comunidades EL
Corojal v Jibacoa. provincia La Habana. 1984.

Con los datos de las tablas 6 y 7. no se realizd prueba de significacidn
estadistica. por contar con un nimero peguenc de observaciones en cada uno
de los grupos de edades.

TABLA 6. Peso por edades en hembras de 5 a 12 afios
de edad en las escuelas primarias de las
comunidades El Corojal y Jibacoa. Provin-
cia La Habana, 1984.

Peso

Edad El Corojal Jibacoa
N X [ N X 5
5.5 5 20.1 6.1 2 21.3 3.2
6.5 12 20,2 2.9 8 20.8 2.3
7.5 13 22.3 3.0 10 25.5 3.8
8.5 9 23.3 2.0 10 26.0 3.2
9.5 12 26.7 3.6 3 31.1 4.3
10.5 10 29.7 7.6 10 33.5 8.3
11.5 5 3%.1 5.0 4 34.5 11.4

12.5 3 39.2 1.5 - - -
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TABLA 7. Peso por edades en varones de 5 a 12 afios
de edad en las escuelas primarias de las
comunidades El1 Corojal y Jibacoa. Provin-
cia La Habana, 1984.

Estatura
Edad El Corojal Jibacoa
N X s N X s

5.5 6 18.8 1.5 4 21.4 2.1
6.5 11 19.7 2.4 9 21,2 2,0
7.5 11 24.8 3.4 14 25.4 4.6
8.5 11 25.5 3.5 11 24.5 4.8
9.5 14 26.9 3.5 7 26,9 3.0
10.5 14 30.2 5.8 16 33.8 6.0
11.5 9 29.5 2,1 8 35.9 7.8

12.5 4 28,50 4.9 - - -

Sin embargo. se observa. cuando se comparan las medias. que tanto las
hembras como los varones de Jibacoa. son ligeramente mis pesados que los de
El Corojal.

Se aprecia también que existe un aumentc progresivo del pesc en ambos
soxos en las 2 comunidades. E? trabajos realizados por algunos autores. se
recoge esta misma observacién.

En la tabla 8 puede apreciarse que en ambos sexos los nifios de EL
Corojal presentan elevado porcentaje de normopeso, perc también tienen los
mayores porcentajes de bajo peso en relacién con los nifios de la comunidad
Jibacoa.

TABLA 8. Distribucidén del "porcentaje de peso para
la estatura" en nifios de 5 a 12 afios de
edad, de ambos sexos, en las escuelas
primarias de las comunidades El Corojal y
Jibacoa. Provincia de La Habana, 1984.

Porcentaje de El Corojal Jibacoa
peso para la Hembras Varones Hembras Varones
estatura Ho. % No. % No. £ Ho. x
89 7 10,14 14 17.5 1 2,12 2 2,90
90-10%9 47 68,13 48 &0 23 48.93 33 47.82
110-119 8 11.59 11 13.75 12 25,53 la 23,20
120 7 10.14 7 8.75 11 23,42 1s 26,08
Total 69 100 BO 100 47 100 &9 100
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A su wvez se aprecia. que tanto hembras como varones de la comunidad
Jibacea. presentan un buen tanto por ciento de normopeso, pero ademas tien-
den al sobrepeso y la obesidad. Esta situacién ha sido sefialada en otros
estudios realizades en diferentes grupos de poblaciones.

En la figura 2 se presentan los escolares distribuidos por percentiles
de peso para la talla. segin la clasificacidén de M. Esquivel.
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FIGURA 2. Distribucién de los percentiles del peso P/L talla. en nifos de 5
a 12 anos de edad, de ambos sexos. en las escuelas primarias de las comu-
nidades El Corojal y Jibacoa. provincia La Habana. 1984.

Como puede apreciarse., aunque ambas comunidades tienen un mayor porcen-
taje de sujetos normales. este pardmetro es algo superior en el caso de
Jibacoa. Al mismo tiempo esta comunidad presenta mayor tendencia al
sobrepesc ¥ la cbesidad gue El Corojal.

Al analizar los posibles desnutridos y delgados en estas comunidades. se
observa contrariamente a leo que sucede con los grupos antes mencionados,
mayor tendencia en E1l Corojal que en Jibacoa.
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CONCLUSIONES

1.

En El Corojal. donde el uso de plaguicidas es intensivo. los nihos pre-
sentan mAs frecuentemente alteracicones en su estado de salud, en compa
racién con los ninos que viven en la comunidad Jibacoa.

. Los ninos de la comunidad El Corojal gue padecen mas frecuentemente de

asma y enfermedad respiratoria aguda. ingresan mis gque los nifios de la
comunidad control.

. Hay una evidencia significativa de gue los ninos de El Corojal necesitan

mayor cantidad de ingresos. por cualquier causa de enfermedad. que los
nifios de la comunidad Jibacoa.

. Las medias de las estaturas presentan una tendencia a ser ligeramente

superior en las edades comprendidas entre 7.5 y 10.5 afos. en ambos
sexos en la comunidad Jibacoa. en comparacién con los ninos de la comu-
nidad control.

. Cuande analizamos las medias de los pescs de los nines de ambos sexos de

la comunidad Jibacoa, observamos que éstos son ligeramente mas pesados
que los de la comunidad El Corojal. Excepto en el grupe de 1 a 5 anos de
edad.

Los ninos de El Corcjal. presentan un tanto por ciente alto de normo-
pesc. pero tienden al bajo peso. Por el contrario, los ninos de Jibacoa
presentan un buen porcentaje de normopeso ¥ tienen una tendencia al
sobrepeso ¥ la chesidad.

RECOMENDACIONES-

b I

Realizar un estudie lengitudinal en estas 2 comunidades ¥y en lo posible
extenderlo a otras del resto del pals., con la utilizacidén de la misma
metodologla, a fin de poder evaluar correctamente el estado de salud de
los nifios que viven en zonas expuestas a la aplicacién intensiva de pla-
guicidas.

. hcometer estudios inmunolégicos y determinacidn de plaguicidas organo-

clorados en sangre. con el objetive de poder relacionar las posibles
alteraciones de los mismos con la morbilidad de los nifos objeto de
estudio.

. Emprender estudios de crecimiento vy desarrolle mediante mediciones

antropométricas, con el propésito de evaluar el desarrollo fisico vy el
estado nutricional de los nineos residentes en estas comunidades.

. Realizar monitoreo de plaguicidas en el ambiente, con el objetive de

conocer las concentraciones de estas sustancias en diferentes medios.

SUMMARY

Results of a preliminary study on pesticides carried out in two rural com-
munities are offered. In one community pesticides are intensively applied
for agricultural purposes: in the other community are used as control. It
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is pointed out that according to researches carried out in socialist coun-
tries, the use of different indicators to evaluate influence of pesticides
on infantile population is recommended. Such indicators are: morbidity due
to infectiocus diseases and anthropometic measurements. within others.
Results cobtained are similar to those reported in the international
bibliography. Differences in some indicators between both communities were
significant. Effectiveness of applying this methodology in our country
conditions was proved.

RESUME

On présente les résultats d'une étude préliminaire réalisée dans 2 commu-
nautés rurales, dont l'une est en train d'appliquer de maniére intensive
des pesticides dans 1'agriculture et 1'autre comme contréle. Dans les
recherches menées dans les pays socialistes on recommande 1'utilisation de
différents indicateurs pour évaluer 1l'influence des pesticides sur 1a popu-
lation infantile, tels que: morbidité par maladies infectieuses et mensura-
tions anthropométriques, entre autres. Les résultats obtenus sont simi-
laires & ceux qui sont rapportés dans la bibliographie internatiocnale. Les
différences pour certains indicateurs ont é&té marquées entre les deux
zones. On a constaté l'efficacité de 1l'application de cette méthodologie
dans les conditions de notre pays.
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