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RESUMEN

Introduccion: Los primeros 1000 dias de vida incluyen desde la concepcién hasta
los dos afios de edad. Es la etapa donde se crean las bases para el desarrollo
posterior de cada persona, lo cual la convierte en una ventana de oportunidades.
Esto justifica su estudio tedrico-conceptual desde la perspectiva de una preparacion
parental correcta.

Objetivo: Presentar las bases tedricas y conceptuales que sustentan la preparacién
parental en los primeros 1000 dias del nifio o la nifia.

Métodos: Se realiz6 una revisidon integradora en las bases de datos Lilacs,
Medigraphyc, SciELO, Dialnet y Google Scholar, entre agosto y diciembre de 2024,
utilizando las palabras clave competencias parentales, parentalidad positiva y
primeros 1000 dias de vida. Se seleccionaron articulos en inglés, portugués y
espafiol con adherencia al tema, publicados entre 2020 y 2024, y metodologia clara.
Analisis y sintesis de la informacién: Espana, Argentina, Chile y Cuba fueron los
paises con mayor numero de publicaciones. Predominaron los estudios cualitativos
sobre el desarrollo de competencias parentales para nifios en edad escolar, escalas
de parentalidad positiva y la percepcion de conocimientos de los profesionales
sobre los primeros 1000 dias de vida, solo con un enfoque biologicista. No se
encontraron articulos relacionados con la preparacion parental en esta etapa de la
vida.

Conclusiones: Es necesario realizar investigaciones que expongan las bases
tedricas y conceptuales de este tema desde la realidad cubana.

Palabras clave: competencias parentales; parentalidad positiva; preparacion
parental; primeros 1000 dias de vida.
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ABSTRACT

Introduction: The first 1000 days of life span from conception to two years of age.
This is the stage during which the foundations for each person’s subsequent
development are laid, making it a window of opportunity. This justifies its theoretical-
conceptual study from the perspective of proper parental preparation.

Objective: To present the theoretical and conceptual bases that support parental
preparation in the first 1000 days of a child’s life.

Methods: An integrative review was conducted in the Lilacs, Medigraphyc, SciELO,
Dialnet, and Google Scholar databases between August and December 2024, using
the keywords parenting competencies, positive parenting, and first 1000 days of life.
Articles in English, Portuguese, and Spanish that adhered to the topic, were
published between 2020 and 2024, and had a clear methodology were selected.
Information analysis and synthesis: Spain, Argentina, Chile, and Cuba were the
countries with the highest number of publications. Qualitative studies predominated,
focusing on the development of parenting competencies for school-aged children,
positive parenting scales, and professionals' perception of knowledge about the first
1000 days of life, solely from a biological perspective. No articles related to parental
preparation during this life stage were found.

Conclusions: Research is needed to present the theoretical and conceptual bases
of this topic from the Cuban reality.

Keywords: parenting competencies; positive parenting; parental preparation; first
1000 days of life.
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Introduccion

El nifio o la nifia en sus primeros 1000 dias debe poseer las bases para alcanzar un
crecimiento, desarrollo y estado de salud integral. Varias son las acciones
encaminadas a lograr este objetivo, presentadas en investigaciones cuyos
resultados demuestran la incidencia de las exposiciones adversas durante esta
etapa en el resto de la vida.(") Por ello, este se considera a nivel universal un periodo
critico y, a la vez, un camino de oportunidades.

En consecuencia, desde la concepcidn hasta los dos afios de edad, se deben evaluar
diferentes estrategias con una mirada integral a esta etapa, donde se valoren
aspectos que van desde la preconcepcion, los factores modificables, el embarazo
con sus posibles patologias dependientes o asociadas, y las caracteristicas propias
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de cada gestante y del nifio o la nifia; todo ello acompafado de la conexidn
emocional al nacer, la nutricion y la alimentacion. Ademas, se identifica “la
integracion de sistemas emocionales para el afecto social” como fundamental para
el desarrollo saludable.®

Diferentes teorias han sentado las bases para entender la relacion temprana del
nifo con el medio donde se desarrolla 'y el apego con su madre, aspectos que traen
consigo consecuencias tanto psico- como neurobioldgicas, modulando Ila
organizacion de su cerebro. Las experiencias tempranas logran la regulacion de la
organizacion cerebral, puesto que la maduracién del cerebro en el ser humano
ocurre después del nacimiento, a diferencia de las demas especies de mamiferos.®
Numerosos estudios muestran como las experiencias tempranas desempefian un
papel fundamental en la formacion de la personalidad y de las funciones
adaptativas del individuo.*% Las interacciones ambientales también influyen
durante la ultima etapa de formacion del cerebro del neonato. Algunas hipétesis
defienden la teoria de la poca relacidon entre la informacion genética y la
organizacién neuronal para alcanzar un funcionamiento o6ptimo del sistema
nervioso central, haciendo énfasis en la experiencia mediada por el entorno, la cual
resulta critica para la diferenciacion del tejido cerebral.(®7)

Desde esta perspectiva, la revision de literatura a nivel internacional y en el pais no
aporta suficiente evidencia en relacion con el tema. La provincia de Artemisa cuenta
con estudios sobre preparacién prenatal para un parto respetado desde el disefio
de un programa de psicoprofilaxis obstétrica,® pero se hace necesario continuar
las investigaciones direccionadas hacia la etapa posterior al nacimiento.

El objetivo de este estudio fue presentar las bases tedricas y conceptuales que
sustentan la preparacion parental en los primeros 1000 dias del nifio o la nifa.

Métodos

Se realizo revision integradora, entre agosto y diciembre de 2024, estructurada en
seis etapas: formulacion de la pregunta orientadora, establecimiento de criterios de
inclusion y exclusion, recoleccidn de datos, andlisis critico de los estudios incluidos,
discusion de los resultados y presentacion de la revision integradora.

La pregunta orientadora se elabor6 a partir de la estrategia PICOT. Al utilizar el
acrénimo quedo de la siguiente forma:

— P (poblacioén): los padres en los primeros 1000 dias de su nifio o nifia.

— | (intervencién): la preparacién parental en los primeros 1000 dias del nifio o
la nifa.
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— C (control): se realiz6 al aplicar la escala de parentalidad positiva elaborada
para esta etapa. O (resultados): el desarrollo de competencias parentales en
los primeros 1000 dias del nifio o la nifia.

— T (tiempo): los primeros 1000 dias del nifio o la nifia.

Entonces, la pregunta orientadora fue: ;cudles serian las bases tedricas y
conceptuales para abordar la preparacién parental en los primeros 1000 dias de vida
del nifio o la nifia?

El estudio se realiz6 mediante la busqueda en las bases de datos Lilacs, SciELO,
Dialnet, Medigraphyc y Google Scholar, todas indexadas a revistas del area de la
salud. Se emplearon las palabras clave: competencias parentales, parentalidad
positiva, preparacion parental y primeros 1000 dias de vida, conectadas por el
operador booleano AND y OR.

Se seleccionaron articulos en inglés, portugués y espafiol con adherencia al tema,
publicados entre 2020 y 2024, y metodologia clara.

Se excluyeron los estudios repetidos en las bases de datos, sin una estructura
cientifica o aporte de datos de interés.

Se eliminaron los estudios duplicados, se revisaron los titulos de las publicaciones,
resumenes y palabras clave, asi como articulos completos para los que se tuvieron
en cuenta los criterios de inclusion y exclusién; y se comprobé la pertinencia con
relacion al estudio.

Se realizd, ademas, una busqueda para detectar estudios relevantes no capturados
en la revisién de las bases de datos; para ello, se utilizd el programa EndNote.

Se evaluaron los estudios incluidos a través del analisis de contenido, la discusion
e interpretacion de resultados. Se hicieron comparaciones, interpretaciones vy
valoraciones de los autores para luego presentar los resultados de la revision.

La busqueda permitié identificar 102 estudios primarios. Después de aplicar los
criterios de exclusion, se eliminaron 29 articulos: 12 por encontrarse duplicados, 9
por no ajustarse al tema y 8 por no tener la estructura cientifica adecuada. Se
leyeron 73 a texto completo y, de ellos, se excluyeron 48 por no aportar datos de
interés para la etapa de los primeros 1000 dias del nifio o la nifia. Se seleccionaron
25 articulos distribuidos en las bases de datos: SciELO (8), Dialnet (7), Medigraphyc
(2), Lilacs (4), y en Google Scholar (4) (fig. 1).
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Fig. 1 - Diagrama de flujo de la sistematizacion de busqueda en las bases de datos Lilacs,
SciELO, Dialnet, Medigraphyc y Google Scholar.

Se analizaron y discutieron los datos. Se identificé el contenido relevante de los
estudios y se tuvo en cuenta: titulo, autoria, revista, fecha de publicacion, pais, datos
obtenidos, objetivos, métodos utilizados, resultados y conclusiones. Después del
analisis critico, se presentaron los resultados de manera descriptiva. Se constaté la
ausencia de investigaciones sobre preparacion parental en los primeros 1000 dias
del nifo o la nifia. Para la organizacion de la bibliografia se utilizé la inteligencia
artificial (IA) DeepSeek.

Produccion cientifica sobre los primeros 1000 dias de vida

del nifho segun la busqueda en bases de datos

Espafia, Perq, Argentina, Chile y Cuba fueron los paises con mayor nimero de
publicaciones entre 2021 y 2024 en los 25 articulos seleccionados. Predominaron
los estudios cualitativos, con los objetivos que difieren desde el desarrollo de
competencias parentales para nifios en edad escolar y en la adolescencia, escalas
de parentalidad positiva para nifios y adolescentes aplicadas en 24 paises —no
incluida Cuba—, y la percepcién de conocimientos de los profesionales sobre los
primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifia, solo con un enfoque
biologicista.(1011.12)

Los resultados de la revisién fueron presentados de forma descriptiva. Los datos
obtenidos mostraron una visién general de la produccion cientifica asociada con la
tematica investigada. No se encontraron referencias a los primeros 1000 dias de
vida del nifo o la nifa.
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Teorias asociadas con el desarrollo del nino en los primeros
1000 dias de vida

Las principales investigaciones sobre el tema exponen varias teorias asociadas con
el desarrollo del nifio en los primeros 1000 dias de vida. Algunas de las mas
aceptadas son la teoria del desarrollo infantil temprano con enfoque biosocial,® la
teoria de apego seguro('® y la teoria triple P o teoria de parentalidad positiva.('¥)

El enfoque biosocial de la teoria del desarrollo infantil temprano fue desarrollado en
1979 por el psicologo estadounidense Urie Bronfenbrenner. Este describid la
influencia del ambiente sobre el desarrollo y el cambio de conducta en el individuo.
Identificd, ademas, a la familia como un microsistema, y los valores culturales, las
condiciones socioecondmicas y la sociedad como el macrosistema que rodea al
nifio y su familia.("®

El desarrollo infantil temprano es un proceso multidimensional. Integra capacidades
complejas y potencialidades que se desarrollan en el nifio con el objetivo de lograr
autonomia y consolidacién para la etapa adulta. Esta influenciado por el estado de
salud de la madre, el nacimiento, el apego, el estado nutricional, la comunicacion
verbal y efectiva, asi como la regulacion de las emociones y el comportamiento.(©
En esta etapa desempeia un rol importante el apego seguro, teoria descrita por
John Bowlby 1969, citada por algunos autores.('®) Diversos estudios desarrollaron
esta teoria al plantear la relacién de los adolescentes y adultos jovenes sanos,
felices y seguros de si mismos con hogares estables donde los padres dedican
tiempo y atencion a sus hijos. Explican, ademas, el vinculo entre la madre y el nifio,
al cual no debe llamarsele dependencia, pues es el resultado de un conjunto de
conductas, muchas de ellas ya programadas, desarrollas en el ambiente cotidiano,
las cuales aproximan mas al nifio o la nifia con su madre. Estas conductas se van
organizando y se tornan mas activas con el transcurso del tiempo.(2'3)

Desde esta perspectiva, se vuelve relevante la teoria del apego; este ultimo puede
desarrollarse de forma negativa si resulta amenazado por ansiedad o ira. El apego
negativo es mas susceptible de manifestarse en las primeras etapas de la vida, pero
no es exclusiva de ellas.('3)

La relacién madre e hijo es Unica, duradera y profunda; tiene efecto tanto en el
desarrollo fisico como psicoldgico e intelectual del nifio o |a nifia,(1®'7) quien aprende
a diferenciar entre confianza y desconfianza durante los primeros afos de vida, y
desarrolla, a través del apego temprano y seguro, una relacién adecuada con su
entorno.® La madre, por su parte, atiende las demandas del nifio y las satisface,
dandole la oportunidad de aprender y desarrollarse como individuo con confianza
en si mismo y en los otros.
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Cuando las condiciones para el desarrollo no se basan en el apego seguro, existen
riesgos de retraso en el desarrollo y en las habilidades emocionales, cognitivas,
linglisticas y sociales.('® Sj se ignora al nifio y se pone en riesgo de abandono y
maltrato, ocurre falla de medro de origen no organico.

El desarrollo de una relacion adecuada entre los padres y sus hijos (la parentalidad
positiva) impacta tanto en la vida del nifio como en la de los adultos; asi lo abordan
las teorias del desarrollo infantil temprano y la teoria del apego seguro. Para ello,
resultan fundamentales las capacidades de apego, la sensibilidad, la empatia, la
vinculacién con otros, la consistencia y el ajuste a las necesidades del nifio,('® lo
cual implica el desarrollo de competencias parentales y su adaptacién a los
primeros 1000 dias del nifio o la nifa.

Las diferentes teorias incluyen la descripcion de escalas parentales basadas en las
competencias a desarrollar:

— Vinculares: mentalizacion, sensibilidad, calidez emocional e involucramiento.

— Formativas: estimulacion del aprendizaje, formacion y guia, disciplina
positiva y socializacion.

— Protectoras: garantia de seguridad fisica, emocional y psicosexual, cuidados
y satisfaccién de necesidades basicas, organizacién de la vida cotidiana y
busqueda de apoyo social.

— Reflexivas: anticipacién de escenarios vitales relevantes, monitoreo de la
influencia en el desarrollo del nifio o la nifia, automonitoreo y autocuidado
parental.(®

Al hablar de competencias parentales, se introduce el criterio de efectividad. Este
se refleja en la adecuacion del comportamiento parental en dependencia de los
objetivos parentales (comprension subjetiva) y en relacién con las expectativas
sociales (comprensién objetiva), lo que requiere de la conformacién de procesos
interconectados de conocimientos, actitudes y destrezas parentales (fig. 2).
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Fig. 2 - Conocimientos, actitudes y destrezas parentales para el desarrollo del nifio o la
nifia en los primeros 1000 dias de vida.

Se consideran padres competentes cuando actuan por el bien del nifio y aumentan
su capacidad para desenvolverse en la sociedad. Es fundamental, en el
cumplimiento del rol parental, la estimulacion del desarrollo del nifio hacia la
autonomia tanto de pensamiento como de accidn.(311.121819)

La vivencia familiar en los primeros 1000 dias del nifno desde

el desarrollo de competencias parentales en Cuba

Cuba cuenta con programas establecidos por el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) como el Programa de Atencién Materno Infantil (PAMI), el cual surgié con
el objetivo de priorizar la atencién de la madre y sus hijos. Posee, ademas,
subprogramas para la planificacién familiar, el control de riesgo preconcepcional, la
atencion prenatal y posnatal, y el Programa Nacional de Vacunacion. Sin embargo,
todos ellos tienen un enfoque biologicista, que no incluye la preparacion de la familia
para el desarrollo de competencias parentales.

A pesar de los avances del Sistema Nacional de Salud en Cuba y de la existencia de
programas como el del médico y la enfermera de la familia, y el PAMI, las familias
cubanas enfrentan desafios estructurales, econdmicos y sociales que conspiran
contra el desarrollo 6ptimo del nifio o la nifia en los primeros 1000 dias de vida. En
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las condiciones actuales, el primer reto es la capacitacién de la familia para
enfrentar la preconcepcion y la gestacion.

El programa del médico y la enfermera de la familia,29 creado por el comandante
en jefe Fidel Castro Ruz en 1984, tenia como principal objetivo la atencidn
particularizada del médico a cada una de las familias que atendia. Se veia al médico
como el principal responsable de la salud de los individuos, la familia y el medio.
Hoy los nuevos programas son mas abarcadores, aunque la promocién de la salud
y la prevencion siguen siendo sus principios fundamentales. En la actualidad, este
programa se enfrenta a una realidad ineludible: la migracién, que, en opinién de los
autores, ha incrementado el nimero de familias a atender por los médicos y
enfermeras, lo que afecta la atencion personalizada a cada miembro de la familia.
El PAMI sigue con una atencidn priorizada, pero, a criterio de los autores, también
enfrenta retos: la disminucion de la natalidad, el incremento del nimero de recién
nacidos bajo peso y pretérmino, asi como la restriccion del crecimiento intrauterino
y el embarazo en la adolescencia, lo cual ha traido consigo el incremento de la
morbilidad y la estadia en los hospitales, con madres que abandonan precozmente
la lactancia materna o brindan lactancia mixta desde el comienzo. Todo esto
demuestra la falta de preparacion de las familias y la no percepcion de los riesgos,
fendmeno que trae consigo una conducta de abandono y negacion de las
competencias parentales protectoras.

Principales problemas identificados en el desarrollo de

competencias parentales

En el contexto actual, la familia enfrenta retos significativos. Cuando se aplican a
los primeros 1000 dias de vida, las competencias parentales descritas
anteriormente se pueden diferenciar dividiendo este periodo en dos grandes etapas:
prenatal, donde se desarrolla la preconcepcion y la gestacion, y la posnatal, desde
el nacimiento hasta los dos afios de edad. En cada una de ellas se van desarrollando
las competencias parentales, que van desde el autocuidado de los padres hasta la
proteccion, respeto y estimulacion del nifio o la nifia desde su formacion.

Cuba enfrenta una situacién economica compleja, impuesta por limitaciones
externas, a lo cual se suma el déficit de recursos que dejo la reciente pandemia de
COVID-19. Para la familia se hace dificil la elaboracién de alimentos y la
transportacion. Aunque el Estado se hace cargo, no siempre se logra todo lo
necesario para un estilo de crianza adecuado, que requiere de asistencia a
consultas, realizacion de complementarios, estimulacion sensorial prenatal,
preparaciéon para el parto, apego temprano, lactancia materna exclusiva,
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estimulacion temprana posnatal, alimentacion complementaria, prevencion de
lesiones no intencionales y preparacion para brindar primeros auxilios.

Otro gran desafio lo constituyen la migracion de los padres con el abandono del nifio
o la nifia, la desestructuracion familiar, los abuelos que asumen el rol parental, las
familias ampliadas, extensas y multigeneracionales, con los criterios de cada
generacion influyendo en el desarrollo de la parentalidad; asi como el
desconocimiento de los derechos del nifio en el seno familiar.

Proteccion a los primeros 1000 dias de vida en Cuba: logros

y desafios
Cuba es uno de los paises con proteccion legal para la etapa critica que representan
los primeros 1000 dias del nifio.2) Cuenta con leyes y politicas publicas que
respaldan este enfoque, desde la Constitucion de la Republica,@? la cual reconoce,
en sus articulos 84 y 85, el derecho a la salud gratuita y universal, y la proteccién a
la maternidad y la paternidad, con licencias laborales y apoyo estatal, hasta el nuevo
Caodigo de las Familias, que garantiza, en los articulos del 136 al 142, los derechos
del nifio a recibir cuidados desde la gestacién y prioriza el interés superior del nifio
en todas las decisiones judiciales y administrativas.(3)
Otras leyes vigentes en el pais son la Ley de Salud Publicay el Decreto Ley 56 “De la
maternidad trabajadora y la responsabilidad de las familias”.(24) La primera obliga al
Estado a brindar atencidn prenatal, parto seguro y seguimiento pediatrico gratuito,
y establece programas de inmunizacidén gratuita para nifios; mientras que la
segunda emite una licencia prenatal a partir de las 34 semanas de edad gestacional
y un afo posnatal, extensible hasta los 18 meses; protege de despidos durante este
tiempo y da pausas laborales para amamantar o extraer leche hasta los seis meses
de edad.
Existe, ademas, el PAMI y la ley de seguridad alimentaria, los cuales priorizan la
atencidn a la gestante y el nifio/a, uno desde el punto de vista médico y el otro desde
el acceso a los alimentos saludables.
Sin embargo, a pesar de todas estas facilidades y logros se enfrentan multiples
problemas que van acompanados de la responsabilidad parental, la accesibilidad a
determinados medicamentos y alimentos afectados por el bloqueo impuesto al
pais.
Es importante tener conocimientos solidos sobre los primeros 1000 dias de vida
para poder preparar a los padres para el cuidado y transferir gradualmente la
responsabilidad del Estado a la familia, sin olvidar las leyes emitidas en el pais que
protegen a la madre y al nifio; de manera que se continien respetando los derechos
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de lainfancia reconocidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y firmados
por Cuba desde la década de 1990.(2526) Esta constituye una prioridad del Estado,
demostrada con la aprobacion, en los ultimos tres afios, del nuevo Codigo de las
Familias y del Cédigo de la Nifiez, Adolescencia y Juventudes.(2327)

Los primeros 1000 dias del nifio o la nifia son un periodo critico y un momento para
las oportunidades,(? ya que permite realizar acciones en funcion de la estimulacion
del desarrollo y lograr interacciones positivas que sean eficaces y tengan
repercusiones para toda la vida.(®)

Los avances en los campos de la biologia, la psicologia y la neurociencia han
revelado lo esencial que resulta esta etapa para un desarrollo humano 6ptimo.
Ademas, las intervenciones tempranas previenen los riesgos y son més efectivas.('")

Conclusiones
Aunque se presentan aspectos relacionados con los primeros 1000 dias de la vida
del nifio o la nifia con un enfoque bioldgico, no se encontraron articulos relacionados
con la preparacidon parental en esta etapa de la vida. Es necesario realizar
investigaciones que expongan las bases tedricas y conceptuales de este tema
desde la realidad cubana.
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