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RESUMEN

Introduccion: El desarrollo infantil temprano es un proceso multidimensional que
integra capacidades complejas y potencialidades que se desarrollan en el nifio. Los
primeros 1000 dias de vida resultan cruciales para fomentar la crianza respetuosa.
Objetivo: Presentar los referentes tedrico-conceptuales que sustentan la crianza
respetuosa desde las competencias parentales en los primeros 1000 dias de vida.
Métodos: Se realizé una revision integradora, entre enero y marzo de 2025, en las
bases de datos Lilacs, SciELO, Dialnet, Redalyc y Google Scholar, utilizando las
palabras clave crianza respetuosa, primeros 1000 dias de vida y estilos de crianza.
Se seleccionaron articulos publicados en inglés, portugués y espafol con
adherencia al tema, publicados entre 2021 y 2025, y con metodologia clara.
Anadlisis y sintesis de la informaciéon: Cuba, Peru, Argentina, Chile y Espafia fueron
los paises con mayor numero de publicaciones. Predominaron los estudios
cualitativos sobre el desarrollo de estilos parentales para nifios en edad escolary la
adolescencia, nifios maltratados y con adicciones, y estilos de crianza y crianza
respetuosa en la edad escolary la adolescencia. No se encontraron investigaciones
relacionadas con los primeros 1000 dias de vida; sin embargo, se hallaron
documentos legales de algunos Gobiernos, dirigidos a la proteccion de los derechos
de los nifos en esta etapa de la vida, con un enfoque bioldgico y social.
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Conclusiones: Es necesario realizar investigaciones en Cuba desde la perspectiva
de la crianza respetuosa en esta etapa de la vida.
Palabras clave: crianza respetuosa; estilos de crianza; primeros 1000 dias de vida.

ABSTRACT

Introduction: Early childhood development is a multidimensional process that
integrates complex capacities and potentialities that develop in the child. The first
1000 days of life are crucial for fostering respectful parenting.

Objective: To present the theoretical-conceptual references aimed at respectful
parenting based on parenting competencies in the first 1000 days of life.

Methods: An integrative review was conducted between January and March 2025 in
the Lilacs, SciELO, Dialnet, Redalyc, and Google Scholar databases, using the
keywords respectful parenting, first 1000 days of life, and parenting styles. Articles
published in English, Portuguese, and Spanish that adhered to the topic, were
published between 2021 and 2025, and had a clear methodology were selected.
Information analysis and synthesis: Cuba, Peru, Argentina, Chile, and Spain were the
countries with the highest number of publications. Qualitative studies predominated
on the development of parenting styles for school-aged children and adolescents,
maltreated children and those with addictions, and parenting styles and respectful
parenting in school-aged children and adolescents. No research related to the first
1000 days of life was found; however, legal documents from some governments
aimed at protecting children's rights during this life stage, with a biological and
social approach, were identified.

Conclusions: Research is needed in Cuba from the perspective of respectful
parenting during this life stage.

Keywords: respectful parenting; parenting styles; first 1000 days of life.
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Introduccion
El desarrollo infantil temprano es un proceso multidimensional, que integra
capacidades complejas y potencialidades que se desarrollan en el nifio o la nifia
para lograr autonomia y consolidacion para la etapa adulta.(") En este sentido, los
primeros 1000 dias resultan cruciales para fomentar la crianza respetuosa como
estilo de crianza desde el desarrollo de competencias parentales.®
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Se consideran estilos parentales un grupo de acciones de los padres hacia sus hijos,
con las cuales se crea un clima emocional donde se manifiestan las conductas de
los padres. La familia en si misma presenta diversos modelos, con expresiones
diferentes en cada momento, lo cual trae consigo la modelacion de
comportamientos, actitudes y valores en los nifios.®)

Las practicas de crianza, por tanto, tienen un vinculo directo con los estilos
parentales. Los primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifia poseen una
caracteristica distintiva: es la etapa en que se direcciona la manera de ver el mundo
del infante, que se da desde el rol materno.®

Las practicas de crianza han sido abordadas desde diferentes perspectivas para
ayudar a comprender y profundizar sus dimensiones. Son numerosas las
investigaciones donde se describen las edades en que el nifio o la nifa se
desempeia como ser humano con aprendizaje consciente; sin embargo, esto no
ocurre asi con la etapa de los primeros 1000 dias de vida, en la cual el aprendizaje
es “inconsciente”, pero tiene un gran impacto para su futuro.®

Esta ausencia en la literatura cientifica podria estar relacionada con el
desconocimiento de los padres y las familias sobre las practicas de crianza
respetuosa desde el inicio de esa importante etapa de la vida, determinada por los
comportamientos y las expectativas alrededor del nacimiento del nifio o la nifa, y
sus primeros afios.®

A lo largo de la historia, la crianza ha sido aplicable al desarrollo de los menores y
como elemento clave en la socializacion. Esto hace necesario relacionar las
competencias parentales con los estilos de crianza, definidos como esquemas
practicos que reducen las multiples practicas educativas parentales a unas pocas
dimensiones, las cuales, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar
a diversos tipos habituales de educacién familiar.(®

Las competencias parentales llevan a los modelos de crianza, los cuales han sido
desarrollados para la primera infancia, pero solo ahora se les ha dado importancia
en todas las etapas del desarrollo, siendo los 1000 dias de vida la mas vulnerable,
porque es en ella donde las experiencias y el entorno moldean la arquitectura
cerebral del nifio y su salud a largo plazo. Estos modelos pueden ser: autoritarios,
democraticos, persuasivos y negligentes. Sin embargo, algunos autores llevan el
modelo de crianza a un nivel superior, basado en el respeto de las necesidades del
nifio o la nifia: la crianza respetuosa.®

La crianza respetuosa se basa, fundamentalmente, en el nifio o la nifia como ser
humano, al fomentar su desarrollo mediante el “aprender haciendo” y la autonomia.
La pedagoga Maria Montessori fue pionera en esta tendencia de aprendizaje, pero
su método solo hace especial énfasis en lo pedagdgico.®
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Al revisar la literatura sobre el tema, se aprecia una ausencia de estudios cientificos
para los primeros 1000 dias de vida. En Cuba existe un modelo de crianza
respetuosa dirigido a otras edades de la vida del nifio o la nifia.(”)

Desde este enfoque, es necesario desarrollar competencias parentales para una
crianza respetuosa que permita modificar los estilos de crianza y tenga en cuenta
las necesidades del nifio en esta etapa de la vida.

El objetivo de este estudio fue presentar los referentes tedrico-conceptuales que
sustentan la crianza respetuosa desde el desarrollo de competencias parentales en
los primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifia.

Métodos

La revision integradora se estructurd en seis etapas: formulacién de la pregunta
orientadora, establecimiento de criterios de inclusién y exclusion, recoleccién de
datos, analisis critico de los estudios incluidos, discusion de los resultados vy
presentacion de la revision.

Se elabord la pregunta orientadora a partir de la estrategia PICO. Al utilizar el
acrénimo quedo de la siguiente forma:

— P (poblacién o problema): la crianza respetuosa en los primeros 1000 dias
del nifio o la nifia.

— I (intervencion): el desarrollo de competencias parentales para esta etapa de
la vida.

— C (control): se realiz6 aplicando la escala de parentalidad positiva elaborada
para esta etapa. O (resultados): evolucidén de la crianza en esta etapa.

Entonces, la pregunta integradora fue la siguiente: ;cual es el alcance de la literatura
existente para exponer los referentes teérico-conceptuales de la crianza respetuosa
en los primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifia?

El estudio se realizd entre enero y marzo de 2025, mediante la busqueda en las
bases de datos: Lilacs, SciELO, Dialnet, Redalyc y Google Scholar, todas indexadas
a revistas del area de la salud y la psicologia. Se emplearon las palabras clave:
crianza respetuosa, estilos de crianza y primeros 1000 dias de vida, conectadas por
el operador booleano AND y OR.

Se incluyeron articulos en espaniol, inglés y portugués con adherencia al tema,
publicados entre 2021 y 2025, y metodologia clara. Se excluyeron los estudios
repetidos en las bases de datos, sin una estructura cientifica o aporte de datos de
interés.
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Se identificaron los estudios duplicados, que fueron eliminados. Se revisaron los
titulos de las publicaciones, resumenes y palabras clave, asi como articulos
completos segun los criterios de inclusidn y exclusion. Se comprobd la pertinencia
y adherencia a la tematica abordada.

En los articulos incluidos en el analisis, se realiz6 una busqueda de las listas de
referencias para detectar estudios relevantes no capturados en la revision de las
bases de datos, para lo que se utilizé el programa EndNote.

Se identificaron 70 estudios. Luego de aplicar los criterios de exclusién, fueron
eliminados 12 por encontrarse duplicados, 5 por no ajustarse al tema y 6 por no
tener estructura una cientifica adecuada. Se leyeron 62 a texto completo y se
excluyeron 28 por no aportar datos de interés para la etapa de los primeros 1000
dias de vida. Finalmente, se seleccionaron 34 articulos distribuidos en las bases de
datos: SciELO (13), Dialnet (2), Redalyc (2), Lilacs (9), y en Google Scholar (8)
(fig. 1).

Identificados
(n=70)

Texto
completo

(n=62)

Excluidos
(n =28)

Seleccionados

(n = 34)

Fig. 1 - Diagrama de flujo de la sistematizacion de la busqueda en las bases de datos.

Al realizar el analisis y la discusién de los datos, se identifico el contenido relevante
de los estudios y se considerd: titulo, autoria, nombre de la revista, fecha de
publicacion, pais, datos recabados, objetivos, métodos, resultados y conclusiones.
Se analizaron de manera critica los resultados, presentados de forma descriptiva.
Se observé la produccion cientifica y la ausencia de articulos sobre el tema en las
bases de datos revisadas. Se utilizé la inteligencia artificial (IA) DeepSeek para la
organizacion de la bibliografia.
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Producciodn cientifica sobre crianza respetuosa en los
primeros 1000 dias de vida segun la busqueda en bases de

datos

Los 34 articulos seleccionados fueron publicados entre 2021 y 2022, en su mayoria,
de los paises Cuba, Peru, Argentina, Chile y Espafia. Sobresalieron los estudios con
enfoque cualitativo, con objetivos que difieren desde el desarrollo de estilos
parentales para nifios en edad escolar y en la adolescencia, en nifos maltratados y
con adicciones, hasta estilos de crianza y crianza respetuosa en edad escolar y en
la adolescencia. No se encontraron investigaciones relacionadas con el tema en los
primeros 1000 dias de vida. Sin embargo, se hallaron documentos legales de
algunos Gobiernos dirigidos a la proteccién de los derechos de los nifios en esta
etapa de la vida, con un enfoque bioldgico y social.(8910)

Los resultados de la revision se presentaron de forma descriptiva. Los datos
obtenidos mostraron una vision general sobre la produccion cientifica asociada con
la tematica investigada. No se encontraron referencias a la crianza respetuosay los
estilos parentales en los primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifa.

Se analizaron diferentes teorias que sustentan la necesidad del empoderamiento
parental para el desarrollo de competencias parentales y el logro de una crianza
respetuosa, asi como su influencia en esta etapa de la vida.

Derechos de la nifiez en Cuba: del Estado a la familia
Tradicionalmente, la proteccion infantil se ha interpretado como la proteccion
después del nacimiento; sin embargo, hoy en dia las teorias son mas abarcadoras y
engloban, como parte de esta proteccién, al feto durante el embarazo; de ahi la
importancia de reconocer los derechos sexuales y reproductivos de la muijer,
incluido su derecho a decidiry a conocer todo lo acontecido durante el embarazo.
Numerosos paises han desarrollado programas de proteccion para la etapa de los
primeros 1000 dias del nifio o la nifia; sin embargo, estos no les dan participacion a
los padres en su rol principal y se mantiene una relacion donde predomina lo legal,
lo establecido, lo indicado. No se prepara a las madres, padres y familias para ir mas
alld de lo bioldgico;, se les impone la conducta imperante en cada region,
influenciada por culturas arcaicas heredadas, y el médico asume el papel principal,
con lo cual les resta a los padres y familias su papel protagénico en la crianza.®)
Cuba es uno de los paises con mayor proteccion legal a la nifiez y la adolescencia;
prueba de ello es el reciente Codigo de la Nifez, Adolescencia y Juventudes,
aprobado en el quinto periodo de sesiones de la Asamblea Nacional del Poder
Popular. Este contempla los derechos de los nifios reconocidos en el ambito
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mundial(1213) y define el concepto de primera infancia® desde el nacimiento hasta
los seis afos de edad. Asimismo, considera a los nifios como sujetos de derechos
y proteccidén, ademas de contemplar la proteccién a la maternidad y la paternidad,
con licencias laborales y apoyo estatal.

A su vez, el nuevo Codigo de las Familias, en sus articulos 136 y 143, garantiza los
derechos de los nifos a recibir cuidados desde la gestacion y prioriza el interés
superior del nifio o la nifia en todas las decisiones judiciales y administrativas. Sin
embargo, en la practica diaria, se desarrolla mas la concepcion protectora o tutelar,
guiada por factores culturales diversos.('®

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) pronunci6 la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, segun la cual toda persona tiene todos los derechos y
libertades enunciadas en esta, sin distincion de raza, color, sexo o idioma, asi como
de opinidn politica, creencias, cultura, posicion econémica, origen u otro. Sin
embargo, en la realidad se observa la vulnerabilidad de estos derechos, la cual se
hace mas marcada en lo concerniente a la mujer.(1?

Enrelacién con los nifios, la OMS se pronuncié en la Declaracién de Ginebra de 1924,
considerando la necesidad de que estos recibieran una proteccion especial debido
a suinmadurez fisicay mental. Esta declaracién extendio la proteccién tanto a antes
como después del nacimiento. No obstante, es ignorada y muchos la desconocen
totalmente.(11.12)

Esta declaracion de los derechos del nifio surgié con el fin de brindar una infancia
felizy de estimular a los padres, a las personas de manera individual y a los Estados
a observar las medidas para su cumplimiento. Ha sufrido cambios desde sus
origenesy, en 1989, se aprobd la Convencion de los Derechos del Nifio, que entrd en
vigor al afio siguiente y se perfecciond en 1991 con la creacién del Comité de
Derechos del Nifio.(12)

Competencias parentales como reto fundamental en el logro

de la crianza respetuosa

El analisis de los articulos seleccionados permitié relacionar las competencias
parentales y los estilos de crianza para su adaptacion a los primeros 1000 dias del
nifo o la nifa. Las competencias parentales y sus componentes, descritos en la
literatura, varian para esta etapa de la vida y se desglosan en: vinculares, formativas,
protectoras y reflexivas.(

Al describir los modelos de crianza, los autores coinciden en cuatro estilos
diferentes: autoritario, democratico, persuasivo y negligente. Sin embargo, estos
estilos, aunque pueden darse por si solos, en la mayoria de los casos, se entrelazan
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entre si en una misma familia. Por esta razdn, algunos autores defienden el
concepto de crianza respetuosa, que se define, para otras etapas de la vida, como
el proceso de socializacién no con influencia unidireccional ejercida de padres a
hijos, sino como fruto de la creacién de un escenario de influencia bidireccional, en
el que padres e hijos estan abocados a conocerse, comprenderse e influirse
mutuamente para alcanzar las metas de socializacion propuestas.(19)

Otra propuesta seria la interaccion afectiva y orientadora para establecer la base del
desarrollo psicolégico y emocional del nifio o la nifia.("¢'7) Esta influye en la
construccion de las habilidades cognitivas y sociales necesarias para el adecuado
proceso de adaptacion y socializacién; por tanto, se trata de un conjunto de
actitudes, comportamientos y habilidades parentales adoptadas para construir
relaciones saludables, ensefar la importancia de los limites y normas, y para el
aprendizaje de valores como la responsabilidad, la empatia, la resolucién de
problemas y la comunicacién efectiva.(18)

Segun Jiménez e Hidalgo consiste en una praxis sin violencia en la que prima el
reconocimiento y orientacion a la vez que el establecimiento de limites para
conseguir el maximo potencial de los menores. (19

La Fundacién Paniamor define la crianza respetuosa como “un estilo de crianza y
educacion que promueve una experiencia de cuidado sensitiva basada en: respeto,
amor, compresion, empatia, contacto fisico no-condicionado y comunicacién
efectiva”.(20)

La crianza positiva o respetuosa contempla, por un lado, la percepcion del nifio
sobre su bienestar en el hogar y, por el otro, el involucramiento de los padres en el
desarrollo prosocial de este, integrando altos niveles de exigencia, pero también de
respuesta hacia sus hijos.(') Ademas de aumentar la autoestima, la satisfaccién en
la crianza favorece la adopcion del modelo parental democratico y la mejora del
clima familiar, y contribuye al desarrollo feliz e integral del menor.(2122)

Segun Castellanos Cabrera,”) la crianza respetuosa se define como el modo de
encaminarse a promover el bienestar psicoldgico de nifios, nifias y adolescentes, y
de disfrutar mas los roles de su cuidado y educacion. Ante la interrogante “;Qué
seria criar con respeto?”, la autora desarrolla un programa para conducir a los
padres a lograr una comprensién personal de ese concepto y una
autodeterminacion, por convencimiento propio, de implementarlo en sus realidades.
Su propdsito es modificar la cultura de la infancia y ofrecer conocimientos a los
cuidadores desde la psicologia clinica.@)

Sin embargo, cuando se hace referencia a los primeros 1000 dias de vida del nifio o
la nifia, no se encontraron articulos asociados con el concepto de crianza
respetuosa. De acuerdo con Castellanos Cabrera,(”) se trata de una crianza con amor,
respeto, cuidado de las necesidades y proteccion del nifio, donde se fomente una
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nutricién sana, estimulacion y apego temprano, desarrollo psicomotor adecuado,
formacion del caracter desde la comprension y la prevencion de trastornos de
conducta y enfermedades crénicas, relacionadas con esta etapa de la vida (fig. 2).

ETAPAS

0-5 6-11 12-24
RA
RERAA MESES y MESESy MESES
29 dias 29 dias
CONTACTOFISICO EXPLORACION :
SEGURIDAD Y SALUD LACTANCIAY SENSORIALE 0:2::2&?(;’;2 .
PRENATAL REGULACION INTERACCION LENGUAJE
EMOCIONAL SOCIAL
CONTROLES MEDICOS PORTEO ESPACIOS SEGUROS DAR VALOR A SUS
ALUMENTACIONSANA  LACTANCIA EXCLUSIVA JUEGO LIBRE EMOCIONES
REDUCCION DEL RESPONDER AL CONVERSARCONEL = OFRECER OPCIONES
ESTRES LLANTO SIN DEMORA NINO SIMPLES

ACCIONES PARENTALES PARA UNA CRIANZA RESPETUOSA

Fig. 2 - Etapas de los primeros 1000 dias de vida y acciones parentales.

Crianza respetuosa: retos y desafios desde las

oportunidades sociales y legales actuales

En los primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifia también se reconocen derechos,
los cuales abarcan desde el derecho a ser tratado como persona hasta la garantia
de sus necesidades basicas como individuo biopsicosocial; sin embargo, en la
literatura revisada se recogen resultados sobre el desconocimiento familiar de
estos derechos. Un ejemplo claro es el estudio realizado por la Facultad de
Psicologia en 2019, donde solo el 23 % demostré conocimientos sobre los derechos
del nifio. Aunque se reconocen como derechos la salud y la educacion, pilares
sociales ampliamente divulgados en Cuba, se desconocen derechos tan influyentes
en el desarrollo infantil como el derecho al juego, a la alimentacién sana, a la
estimulaciéon y a vivir en familia. En la actualidad, aun priman la concepcién
machista de la crianza y el reconocimiento a la madre ideal y consagrada,
subestimando el valor de la figura paterna.(@

Lo anteriormente expuesto muestra como, desde la posicion de familia, el nifio es
visto como objeto de proteccién; no se reconocen sus capacidades para opinar
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sobre asuntos concernientes a su persona ni son consultados para la toma de
decisiones como protagonistas de sus procesos de desarrollo. El nifio o la nifia se
hace invisible como sujeto,?® mas aun en los primeros 1000 dias de vida, donde el
aprendizaje no es consciente.® Aunque en esta etapa no se pueden intercambiar
criterios, si es posible conversar y hacerlos sentir amados en el proceso de
aprendizaje; esta seria la clave para la crianza respetuosa en los primeros 1000 dias
de vida.

Primeros 1000 dias de vida, crianza respetuosay
competencias parentales: triada insustituible para el

desarrollo del niio
Para el analisis integral de los primeros 1000 dias del nifio o la nifia, resulta
primordial considerar dos ejes fundamentales: la nutricion y el neurodesarrollo. Si
se analiza lo relacionado con el eje nutricional, se observa su relacion indisoluble
con el neurodesarrollo y la necesidad de un balance de vitaminas, minerales,
carbohidratos, proteinas y grasas, pues su déficit se asocia con un coeficiente
intelectual bajo y la influencia de su suplementacion para revertir los resultados a
largo plazo.(22425.26)
Asimismo, es necesario mencionar otros aspectos que modifican la informacién
genética y dejan huellas permanentes, estos son: el momento en el cual se decide
el embarazo, la salud de la madre, sus habitos alimenticios, el tipo de parto,
intervenciones al neonato, la separacion de la madre y la lactancia materna.(26.27)
Cuando los autores consultados se refieren al momento de la concepcién, dan
especial importancia a la disposicién parenteral en el cuidado de su nifo o nifia
como un paso verdadero hacia la estimulacion del nuevo ser incorporado a la
familia.(?® Desarrollar un apego seguro con modelos de crianza positivos es una
forma de lograr un neurodesarrollo adecuado y adultos mejor preparados para el
futuro.(26)
En este sentido, para el logro de una crianza positiva, es necesaria una adecuada
competencia parenteral, entendida como la facultad y capacidad de los padres para
relacionarse e interactuar con su nifilo o nifia, desde conocimientos, actitudes,
destrezas y estilos propios de cada familia.(®)
En concordancia con lo anterior, resulta fundamental entender los estilos 0 modelos
de crianza y su relacion con el desarrollo de las competencias parenterales, ya que
varian de una region a otra y hasta dentro de la propia familia. Estas realidades
poseen estereotipos sociales dados por practicas heredadas, pero esas practicas
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pueden ser modificadas por el contexto social, los lideres comunitarios y las
competencias parentales de cada familia.(?)

Con relacion al abordaje de las practicas familiares por diferentes autores, algunos
las ubican en la cultura predominante en la familia, mientras que otros las conciben
como acciones concretas que orientan al nifio o nifia hacia un mejor desarrollo y
supervivencia. En ambos casos, la realidad actual muestra la necesidad de
actualizar modelos de crianza desde la perspectiva cientifica y humanistica, con el
propdsito de lograr familias conscientes y empoderadas desde un respaldo social y
legal.?%)

Cuando se habla del camino de la crianza, se debe hacer mencion al apoyo de la
sociedad, con acceso a informacién confiable y un ambiente protector que
garantice: estimulacion del desarrollo, alimentacion ideal, nutricidn, prevencion de
accidentes y enfermedades crénicas, atencion médica gratuita y disponible,
alimentacién saludable y vacunacion asegurada.

Los elementos mencionados destacan la importancia de acompafiar a la familia en
la etapa de los primeros 1000 dias de vida de la nifia o |a nifia, sobre todo por parte
de los profesionales de la educacidn, la cultura, el deporte y las ciencias médicas,
para lograr el desarrollo de competencias parentales encaminadas a una crianza
respetuosa, la cual influye positivamente en el desarrollo del nifio como ser
biopsicosocial.

Conclusiones
En la busqueda y revisiéon de los articulos, se encontraron referencias tedrico-
conceptuales sobre estilos de crianza en la nifiez y la adolescencia; sin embargo, no
se hallaron estudios relacionados con competencias parentales y crianza
respetuosa en los primeros 1000 dias de vida del nifio o la nifia. Es necesario realizar
investigaciones en Cuba desde la perspectiva de la crianza respetuosa en esta etapa
de la vida.
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