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RESUMEN

Se realiza un estudioc de la alfa-1 antitripsina (alfa-1 At) en ninos
Bupuestamente  sanos, cuyas edades oscilan entre 7 y 14 afos y se
refleja el comportamiento de dicha protelna teniendo en cuenta el
sexo, la raza, la edad y la practica de deportes. Se encontrd gue
existen diferencias significativas dentre 'de los parametros esti-
disdos. Las hembras presentan mayores niveles de esta protelna, asi
como 1los ninos que practican deportes v loz nifies de la raza blanca.

INTRODUCCION

La alfa-1 At es una glicoproteina sintetizada por el higade vy ff3 res-
ponsable de cerca del 90 % de la inhibicién de la tripsina humana.

Se ha wvisto que no sélo es capaz de inhibir a la tripsina. sino que
también actia sobre la quimotripsina. elastasa. plasmina ¥ trombina.

La alfa-1 At presenta un PM de 51 000 daltons y es una molécula relati-
vamente pequefia ¥ polar gue le proporcicna sufacil movimiente dentro del
fluido histico. consta de una simple cadena polipeptidica de 394 ami-
noacidos.

Esta protelna es un reactante de fase aguda. © sea. gue su nivel en
suerc estd significativamente aumentado en faseg agudas de procesos infla-
matorios., infecciosos y de destruccién celular.
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En estudics realizados con el uso de electroforesis Acida en gel ae
almidén se encontrd que la alfa-1 At forma un sistema llamade proteasa
inhibider (Pi) y cada una de las variantes presenta una movilidad electro-
forética diferente. La concentracién en suero y la estructura de la alfa-1
At es controlada genéticamente por alelos miltiples codominantes situados
#n un solo locus autosdmico. Los sujetos con Pi M tienen un nivel normal de
esta proteina. se encontraron niveles inferiores en inﬂividuos?cgn Pi 5 ¥y
los gue tienen Pi Z presentan deficiencia severa de alfa-1 At. ’ En la
actualidad =e han Encgntrada 33 variantes gentticas gue fueron determinadas
electroforéticamente.

Se ha reportado que la alfa-1 AT se encu%affg en el suero humano a una
concentracién normal de 150 a 250 mg/dL. Ademéas, se han realizado
determinaciones en adultos mediante la técnica de inmunodifusidn radial
demostrd que el wvalor de la alfa-1 At en suerc es de 121 a 336 mg/dL.
Otras determinaciones con inmunodifusién radial dieron como resultade que
su valor normal en suerc es de 210 a 500 mg/dL.

El objetive principal de nuestro trabajo es estudiar la variabilidad de
la alfa-1 antitripsira en nines sanes en cuante al sexo., la raza, la
practica de deportes ¥y la edad, tratande de encontrar el significado
biolégico de estas variaciones que debe relacionarse con las funciones
atribuidas a esta proteina.

El estudio de esta proteilna en nines saneos ayuda a un mayor conocimiente
sobre su comportamiento y esto tiene gran impeortancia en la bioguimiea
clinica por su wvalor diagnédstico, prondsticoe y eveolutive en diferentes
enfermedades en las que se alteran sus niveles normales.,

MATERIAL Y METODO

Para la realizacién de este trabajo estudiamos 293 nines supucstamente
ganos, cuyas edades oscilan entre 7 y 14 anos. Una parte de ellos se selec-
ciond del Hospital Pediatrico Docente "Pedro Borrds™ que presentaban afec-
ciones quirdrgicas gque no afectaban la bioquimica humoral. También se
tomaron ninos de nueve ingreso de lez escuela de iniciacidn deportiva (EIDE)
"Martires de Barbados" que no hablan recibido entrenamientos ¥y ninos que si
estuvieron sometidos a fuertes entrenamientos: a estos nifos se les efectud
el estudie al inicio de un nuevo curse escelar. o sea. en el momento en que
regresaban de sus vacaciones.

Los nifios fueron divididos segin el sexo. la edad, la raza y la practica
de deportes. La clasificacidén segin la raza (blanca y negro-mestiza) se
basé solamente en las caracteristicas fenotipicas mas relevantes como el
color de la piel. rizado del cabello. o sea. se utilizaron criterios apa-
rentes ¥y no antropolégicos (tablas de la 1 a la 4).
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TABLA 1. Numero de nifios escogidos en cada edad

Edad {anos) No. %
o7 14 4.78
4] iz 11.60
09 42 14,33
10 43 14,68
11 41 13,99
12 40 13.65
13 39 13.31
14 40 13.65

TABLA 2. Clasificacidn en cuanto al sexo

Hembras Varones
No. 155 138
Porcentaje 52,90 47.10

-TABLA 3. Clasificacidn en cuanto a la raza

Blanca Hegro-mestiza
Mo. 145 148
Porcentaje 49.49 50,51

TABLA 4. Clasificacién en relacién con la practica
de deportes

No si
No. 140 153
Porcentaje 47.78 52,22
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Laz muestras de sangre fueron obtenidas mediante puncién venosa de los
ninos en ayunas y.de estas muestras se ohtuwo el suero que se utilizd para
la determinacién de alfa-1 At por la técnica de inmunodifusién radial. El
antisuero utili{zado proviene del Instituto de Behring para la cuantifica-
cidén de proteinas mediante placas de inmunodifusidén.

RESULTADOS Y .DISCUSION

Al analizar los resultados de la t de Student encontramos diferencias
significativas entre las hembras y los varcnes para un alfa menor de 0.025
v un grado de libertad de 291. presentando las hembras mayor concentracidn
de alfa-1 At (tabla 5).

TABLA 5. Determinacidén de alfa-1l AT en relacidn
con el sexo

Sexo X + DE (mg %) Rango (mg %) t de Student
Hembras 194,92 + 2,64 192,28 - 197,56 Z.01L%*
Varones 193,23 + 2,82 189,41 - 195,05

*xpifa ¢ 0,025,

En 1la literatura médica consultada se encontrd que las mujeres que
ingieren contraceptivos orales presentan aumentados los nivelez de esta
proteina ¥y estE efecto se debe a la presencia de estrégeno en los contra-
ceptivos orales.

51 el estrdgenc provoca un aumento de la alfa-1 At es posible que ésta
sea la razdén de gue las hembras tengan valores maé elevados de dicha
proteina en comparacion con los varones (tabla 6).

TABLA 6. Determinacidn de alfa-1 AT en relacién
con la practica de deportes

Atletas X + DE (mg %) Rango mg % t de Student
No 189.9 + 2.80 187.1 - 192.6 1, 97%*
51 192.8 + 2.66 190,14 - 195,46

**nlfa < 0.025.

Se observa gque los ninos que practican deportes sistemAticamente tienen
un nivel mas alto de alfa-1 At en comparacién con los nifios que no practi-
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can deportes. podemos plantear que este aumento es de carécter permanente
pues los ninos deportistas llevaban alrededor df ? meses sin ser sometidos a
los fuertes entrenamientos que ellos practican.

Encontramos que existen diferencias significativas entre las razas blan-
cas y negro-mestiza respecto a los niveles de alfa-1 At, donde los nifios de
la raza negro-mestiza tienen valores mas bajos. No encontramos en la lite-
ratura consultada ninguna referencia a este tema (tabla 7).

TABLA 7. Determinacién de alfa-1 AT en rélacién
con la raza

Raza X + DE (mg %) Range (mg %) t de Student
Blanca 194.04 + 2,60 191.44 - 195,64
Negro-Mestiza 191,01 + 2.78 188,23 - 193,79

k#plfa < 0,025,

Al analizar los resultados cbtenidos encontramos que existe jran wvaria-
bilidad respecto a la concentracién de alfa-1 antitripsina en suerc en los
nifics de 7 a 14 anos, cuando lo estudiamos, por ano de wida. esto puede
deberse a que el nimero de muestras es pequenc (tabla 8).

TABLA 8. Determinacién de alfa-1 AT en relacidn
con la edad

Edad (anos) X + DE (mg %) Range (mg %)
7 192.5 &+ 10.30 182.2 - 202.8
8 199.35 + 6,70 192.65 - 206,05
5 182,52 + 3,36 179.16 - 185,88
10 184.62 + 4,09 180,53 - 188,71
11 211,26 + 4,41 206.85 - 215,67
12 181.22 + 4.18 177.04 - 185.4
13 205.79 + 7.04 198.75 - 212,83
14 185.02 + 3,78 181.24 - 188.8

CONCLUSIONES

1. Existen diferencias significativas entre hembras y varones donde las
hembras presentan mayor concentracitn de alfa-1 At que los varones.

2. Los niveles de alfa-1 At estan aumentados en los nifos que practican
deportes sistematicamente.
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3. En relacidén con la raza existen diferencias significativas entre las
estudiadas, donde los ninos de la raza hlanca tienen mayores niveles de
alfa-1 At.

4. Existe gran variabilidad en los niveles de esta proteina en’ la poblacidn
infantil estudiada.

SUMMARY

A study of alpha -antitrypsin (alpha;-Ac) is performed in assumed healthy
children aged 7-14 vyears. Behaviour of such protein is considered taking
into account sex. race, age and sports practice. It was found that there
are significant differences within the studied parameters. The girls. as
well as children practicing sports and white children. present higher lev-
els of this protein.

Les auteurs étudient l'alpha-l-antitrypsine {alpha-l-At) chez des enfants
apparemment sains., Agés entre 7 et 14 ans. Ils analysent le comportement de
cette protéine en tenant compte du sexe, de la race. de l1'a4ge et de la pra-
tigque de sports. Ils ont constaté gu'il existe des différences marquées
dans les paramétres étudiés. Les filles montrent les taux les plus é&levés
de cette protéine. ainsi que les enfants qui pratiquent des sports et ceux
de la race blanche.
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